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editorial
Vamos pensar 
um ano imaginável
2020, um ano de expectativas 
alcançadas, de concretização 
de projetos, de sucessos. Era 
assim que era esperado este 
ano que passou, e que deixou, 
na hora da despedida, o sabor 
amargo da imprevisibilidade, 
de planos adiados e um 
mundo de pernas para o 
ar. Mas olhando para o 
futuro, com os pés no chão, 
conseguiremos reinterpretar 
um ano atípico?

REFLEXÃO

RESISTIR É APENAS SEGURAR 
O MURO QUE ESTÁ A CAIR. 
CRIAR RESILIÊNCIA É PENSAR 
NO CIMENTO MAIS FORTE QUE 
VAMOS USAR QUANDO COLO-
CARMOS O MURO DE PÉ

Enquanto estas palavras são escri-
tas, Portugal acerca-se de com-
pletar um ano de luta contra uma 
pandemia, e os seus efeitos – os 

óbvios e os que se esconderão certamente 
durante muito tempo, bem depois de más-
caras e gel desinfetante serem uma neces-
sidade primária. E, enquanto estas palavras 
são escritas, um sentimento generalizado 
assola os portugueses: um ano é muito 
tempo. Por esta altura, Albert Einstein di-
ria certamente algo como “isso é relativo”...

O tempo concede-nos, ainda assim, 
duas coisas importantes: retrospetiva e 
perspetiva. Estes conceitos estão intima-
mente ligados à palavra que muitas vezes 
verá invocada nesta edição da revista Po-
der Local, “resiliência”. A retrospetiva e a 
perspetiva são, na verdade, os elementos 
fundamentais para que, confrontados com 
uma crise como a que 2020 nos apresen-
tou (e com a qual teremos de lidar ainda 
em 2021 e provavelmente mais além), 
possamos por nossa vez apresentar algo 
mais do que uma simples resistência.  
A retrospetiva permite-nos olhar para o 
passado e avaliar o que correu bem e o 

que – invariavelmente – correu mal. A pers-
petiva permite-nos olhar para o futuro e 
ambicionar que mais coisas corram bem 
e menos coisas corram – invariavelmen-
te – mal. Resistir é apenas segurar o muro 
que está a cair. Criar resiliência é pensar no 
cimento mais forte que vamos usar quando 
colocarmos o muro de pé. 

Quisemos então, com esta edição 
particularmente especial de uma revista 
desde sempre dedicada ao poder autárqui-
co, criar as condições para a retrospeção, 
que por sua vez possibilitará fortalecer as 
estratégias futuras de mitigação de crises. 
Aprender com este ano que passou será 
certamente um fator essencial para que, 
na próxima crise a enfrentar, o cimento que 
une as nossas organizações, os elos sociais, 
a cadeia económica, tudo isso possa apre-
sentar uma solidez renovada. 

Enriquece este exercício de retrospeção 
não só a entrevista de José Gusmão, euro-
deputado que é também relator-sombra 
do Plano de Recuperação e Resiliência 
apresentado pelo Governo Português à Co-
missão Europeia, mas também os “5 R” de 
vários presidentes de Câmaras Municipais 

do nosso país. Nestas páginas – alertamos 
desde já para eventuais spoilers – é pratica-
mente unânime a caracterização que é feita 
do povo português: um conjunto de pesso-
as que, por força do hábito e por natureza 
própria, sabe ultrapassar adversidades, 
retirando delas as lições certas. Isto é, um 
povo resiliente. 

Vamos, pois, pensar um ano inimaginá-
vel, analisar o que podemos aprender para 
o futuro ser mais certo, com a certeza de 
que a proximidade que tanto nos tem sido 
negada é, ainda assim, o cimento que nos 
torna mais fortes. 
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Tempos de crise, 
exigem ainda 
mais de nós.

9 milhões de euros 
de apoio às famílias
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E sta é mais uma daquelas his-
tórias que começam com “Era 
uma vez”. Era uma vez uma 
personagem com tantos anos 

de existência quanto de sabedoria. Uma 
espécie de Merlin da famosa lenda do Rei 
Artur, de barbas brancas e com um feitiço 
sempre pronto a salvar o momento, ela 
chama-se Resiliência e tem a capacidade 
de ser a vilã ou a heroína desta história. 
Tal como Merlin se debatia entre a força 
da magia transumana e a fraqueza da sua 

natureza mundana e mortal, também a 
nossa personagem Resiliência é capaz 
de grandes feitos, sem esquecer alguns 
defeitos.

Comecemos pela sua definição.  
A Resiliência, quando procuramos por ela 
entre as folhas de um dicionário, apre-
senta-se como a capacidade de reagir, de 
recuperar de uma situação difícil, de dar a 
volta aos problemas. Porém, se pararmos 
para a descodificar um bocadinho melhor, 
percebemos que é bem mais do que isso. 

A resiliência é também a capacidade de 
nos projetarmos no tempo, no futuro. No 
fundo, é a possibilidade de construirmos 
uma melhor imagem de nós próprios, do 
nosso futuro, com base nas nossas expe-
riências presentes ou passadas. Inserida 
no contexto de um sistema, organização 
ou até de forma individual, ela é uma das 
ferramentas que surgem na hora de com-
bater crises que batem à porta sem que 
ninguém esteja em casa, à espera de as 
receber. 

Será esta uma 
história com
final feliz?
Com cerca de 92 090 km² de área, Portugal é um país pequeno em tamanho, mas grande em 
história e superação. Ao longo dos anos, várias foram as crises que já lhe trocaram as voltas. 
Mas, como em todas as histórias, também esta tem uma personagem principal: a resiliência.

RESILIÊNCIA
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A RESILIÊNCIA É A CAPACIDADE 
DE NOS PROJETARMOS 
NO TEMPO, NO FUTURO. 
NO FUNDO, É A POSSIBILIDADE 
DE CONSTRUIRMOS UMA 
MELHOR IMAGEM NOSSA, DO 
NOSSO FUTURO, COM BASE 
NAS NOSSAS EXPERIÊNCIAS 
PRESENTES OU PASSADAS

Uma crise a três tempos
O impacto que uma crise tem so-

bre um sistema traz consigo 3 grandes 
desafios – o antes da crise, o durante e 
o depois. Antes de uma crise chegar, é 
importante que um país tenha reunidas 
todas as condições, todos os airbags pre-
parados para que o impacto não seja tão 
forte como o previsto. É o antever, o ante-
cipar, o preparar. Já durante a crise, chega 
a hora de colocar todos os mecanismos 
em ação e colmatar as consequências que 
um problema destes traz consigo. Quan-
do o depois chega, aquilo que fica são as 
aprendizagens. Se depois de termos um 

problema, um obstáculo, devemos refle-
tir sobre ele e sobre o que aprendemos 
com ele, o mesmo acontece com as crises. 
É preciso perceber o que correu bem, o 
que correu mal e o que poderia ter sido 
feito de forma diferente. E é aqui que ela 
entra. Importa perceber que a resiliência 
passa também pela prevenção. Não só 
importa sabermos dar a volta a um pro-
blema e recuperarmos dele, como ainda 
perceber como é que nos podemos munir 
de ferramentas, e neste caso o país, para 
evitar que as consequências do presente 
se voltem a viver no futuro. De uma forma 
geral, e quase poética, a Resiliência não 

só é a capacidade de resposta, como a 
capacidade de mudar antes que o próprio 
problema chegue.

uma região
para todos.

coesão territorial e socioeconómica
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Com factos se preza a história
A crise pandémica que vivemos não é 

a única crise pela qual este país já passou. 
A lista é extensa, mas há uma delas que 
se destaca e que teve lugar entre 2010 e 
2014. Este foi um dos muitos exemplos 
em que a Resiliência foi chamada a inter-
vir. Será que resultou? 

Os chamados “Anos da Troika” foram 
uma verdadeira avalanche para a eco-
nomia do país. Desemprego, redução 
de salários, desvalorização do trabalho, 
escassez de apoios sociais, pobreza e 
aumento de carga fiscal são alguns dos 
termos que a caracterizam melhor. Foram 
anos difíceis e que colocaram em causa 
um pilar fundamental para qualquer país: 
a confiança. 

Ainda assim, nem tudo são más 
notícias. De acordo com um estudo 
publicado no New Political Economy, o 

nível de desigualdade em Portugal era 
maior antes da crise. Para além disto, 
de acordo com o mesmo estudo, tendo 
em conta os restantes países do sul da 
Europa, Portugal foi ainda o país que, 
obrigado a “apertar o cinto”, conseguiu 
de certa forma proteger a parte mais 
vulnerável da sociedade. Mas, se o país 
é destacado no bom sentido, também 
são levantadas questões como o aban-
dono da revisão da Taxa Social Única 
ou as medidas de austeridade blo-
queadas pelo Tribunal Constitucional. 
Será que se isto não tivesse acontecido 
chegaríamos a 2014 com mais ou me-
nos desigualdade? Se por um lado são 
aplaudidas algumas medidas impostas 
pelo país, por outro lado são colocadas 
várias questões que colocam em causa 
a forma como a Resiliência foi, de facto, 
posta em prática. 

Ilusão vs desilusão
Saber a definição de uma palavra não 

é o suficiente para se conseguir recuperar 
de crises como a de 2010 ou a que esta-
mos agora a viver. Mais do que a incóg-
nita que é a duração desta pandemia, a 
forma como a Resiliência está, ou não, a 
ser posta em prática, é a grande questão 
que se coloca. Teremos nós aprendido 
com os erros do passado? Teremos do 
nosso lado as ferramentas necessárias 
para construirmos uma melhor versão 
do futuro? Será a Resiliência a vilã, por 
se tratar de uma palavra abstrata, uma 
definição que permanece enclausurada 
no dicionário, uma espécie de Merlin do 
qual esperamos um truque de magia que 
dificilmente chegará sem alguém o profe-
rir? Ou vai ser a heroína, porque se passa 
de palavras para ações reais, se fortalece 
a história sem depender de lendas? 

ENTRE 2010 E 2014, PORTUGAL 
ENFRENTOU UMA CRISE SEM 
PRECEDENTES. ESTE FOI 
UM DOS MUITOS EXEMPLOS 
EM QUE A RESILIÊNCIA FOI 
CHAMADA A INTERVIR. 
SERÁ QUE RESULTOU?

Porque qualquer personagem 
precisa de aliados…
Existem organizações e instituições – como as autarquias – que desempenham 
um papel fundamental na hora de dar apoio a esta personagem. Com os seus 
recursos humanos e materiais, deve ser possível responder a todas as necessida-
des que surjam durante um período difícil, ao mesmo tempo que se comprome-
tem a lutar por um futuro sustentável e resiliente. Para além do local, também 
o nacional tem a sua quota-parte no combate a situações adversas. O Plano de 
Recuperação e Resiliência, elaborado pelo Governo português como resposta de 
recuperação para a crise pandémica que atravessamos, é um desses exemplos.
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notícias
O projeto de apoio à cultura 
criado pelos municípios da 
Área Metropolitana de Lisboa

Valorfito promove 
campanha Por 
Amor à Terra

O “Mural 18” é um evento cultural que visa apoiar a 
comunidade artística, através de uma programação que 
engloba os 18 Municípios da Área Metropolitana de Lisboa. 
Da programação farão parte múltiplos espetáculos – em 
grande parte online, – que vão desde festivais de teatro 
até concertos, dança, encontros de escritores, pintura de 
murais, exposições, entre tantos outros. O objetivo é  
servir como uma verdadeira montra de arte e cultura.

Por Amor à Terra é o lema do Valorfito que dá nome à 
campanha de sensibilização que tem como objetivo principal 
chegar aos agricultores de minifúndio, nas regiões cuja 
adesão à entrega das embalagens vazias de produtos fito-
farmacêuticos se tem revelado mais difícil. Desde o início da 
campanha, o Valorfito estabeleceu parcerias com vários Mu-
nicípios, na qual foi aplicado um modelo assente nas juntas 
de freguesia como polos de distribuição de informação junto 
dos agricultores, envolvendo também os pontos de retoma 
como locais de receção destes resíduos de embalagem. O 
sucesso desta iniciativa tem sido constante e vem refletir o 
importante papel que as instituições autárquicas podem ter 
na sensibilização ambiental das suas populações.

Guimarães na  
luta pela redução 
do uso de plástico
75 mil sacos compostáveis foram distribuídos aos 
comerciantes do Mercado Municipal de Guimarães, 
uma iniciativa da campanha “Mercado sem Plástico”. 
Desenvolvido pelo Município de Guimarães e pelo 
Laboratório da Paisagem, este projeto insere-se na 
estratégia da cidade para um desenvolvimento sus-
tentável e diminuição do consumo de plástico de 
uso único.

Município de 
Oeiras distribui 

ninhos para 
aumento da 

biodiversidade
O chapim-azul é uma ave cavernícola que 

costuma construir o ninho em cavidades e se 
alimenta de uma borboleta parasita, perigosa 
para a saúde pública devido aos seus pelos 

urticantes. De forma a controlar esta “lagarta 
do pinheiro”, Oeiras distribuiu ninhos para o 

chapim-azul, uma vez que o meio urbano nem 
sempre reúne as melhores condições para que 

esta ave se instale. 
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Universidade 
de Évora dá 
início a projeto 
de jardins 
sustentáveis 
no Alentejo 
“Plantas Nativas na Cidade – Repensar os espaços 
verdes urbanos” é um projeto desenvolvido pela 
Universidade de Évora que tem como objetivo me-
lhorar o conhecimento e o estado de conservação 
do património natural e da biodiversidade da região. 
Desenvolvido na cidade de Évora, o projeto preten-
de estender-se e ser aplicado, por agora, também 
nos municípios de Estremoz, Mourão, Montemor-
o-Novo e Redondo. Para além da requalificação de 
diversos espaços verdes, a iniciativa tem também 
uma componente de sensibilização. 
O projeto “Plantas Nativas na Cidade – Repensar os 
espaços verdes urbanos” é financiado pelo Fundo 
Ambiental em cerca de 38 mil euros e insere-se no 
Programa de Conservação da Natureza e da Biodi-
versidade, do Ministério do Ambiente.

Município de 
Palmela reforça 

proteção e 
segurança de 

diversos setores  
No dia 3 de fevereiro, o Município de Pal-

mela apresentou o Programa de Apoio Eco-

nómico e Social para 2021, que tem como 

objetivo implementar medidas de apoio e 

proteção às famílias, empresas, associações 

e comunidade. O município está empe-

nhado em apoiar as estruturas de saúde 

através da montagem e funcionamento de 

um centro de vacinação no Pavilhão Des-

portivo Municipal de Pinhal Novo.

Gaia faz nascer 
Centro de Inclusão 
Social para jovens 
com deficiências
A Escola Básica do Magarão, na vila de 
Avintes, está a ser transformada num 
novo Centro de Inclusão Social para 
jovens com deficiências. 
Para o Município de Vila Nova de Gaia é 
importante criar todas as condições para 
a inserção socioprofissional de pessoas 
com incapacidades físicas e mentais, 
contribuindo ainda para um menor 
consumo de recursos e maior reciclagem, 
para que se reaproveite recursos.

Braga 
distinguida 

como Melhor 
Destino 
Europeu
em 2021

Braga recebeu em 
fevereiro deste ano 
a eleição de Melhor 
Destino Europeu a 

visitar em 2021 pela 
European Best Destina-
tions. Com um total de 
109.902 votos, a cidade 
portuguesa é um des-
tino de excelência e de 
referência no turismo 

internacional. 
Também distinguida 
em 2019 como o se-

gundo Melhor Destino 
Europeu, Braga foi em 
2021 o destino favorito 
dos turistas vindos do 
Reino Unido e do Bra-

sil, e uma das principais 
escolhas de turistas 

dos Estados Unidos da 
América e de França.  
Tal como em 2019, 
Braga era o único 

destino nacional no-
meado para receber a 
distinção da European 
Best Destinations em 

2021. Para o presiden-
te da Câmara Municipal 
de Braga, Ricardo Rio, 
a eleição é o “coroar 

de um inquestionável 
trabalho de afirmação 
internacional da marca 

Braga”.
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Sabemos que a Resiliência é a ca-
pacidade de lidar com problemas, 
mudanças, obstáculos, situações 
adversas. Como eurodeputado, qual 
acredita ser o ingrediente em falta 
na receita para um país resiliente? 

A resiliência de um país mede-se, 
em boa medida, pela sua capacidade 
produtiva. É isso que permite a um 
país garantir a satisfação das neces-
sidades materiais das pessoas, gerar 
rendimento, promover a substituição 
de importações e o aumento das ex-
portações, fomentar a inovação e, com 
isso, contribuir para o desenvolvimento 
da sociedade. O principal ingrediente 
que tem faltado nas últimas duas déca-
das é a promoção da capacidade pro-
dutiva nacional, em diversos setores 
de atividade. 

Devido à crise pandémica em que 
vivemos, que passos acredita serem 
essenciais para nos mantermos nes-
se caminho resiliente? 

No contexto da profunda crise que 
atravessamos, o essencial, a curto pra-
zo, é assegurar os rendimentos das 
pessoas e a solvência das empresas 
económica, social e ambientalmente 
viáveis, de forma a preservar boa par-
te da estrutura produtiva nacional e, 
necessariamente, do emprego e dos 
salários. O papel do Estado, sobretudo 
devido ao contexto europeu em que a 
política monetária do BCE nos garante 
condições de financiamento bastante 
favoráveis, é apoiar as pessoas e os 
setores de atividade através de uma 
política orçamental expansionista. No 
longo prazo, é necessário promover 

uma transição energética justa, não só 
deixando de subsidiar a indústria dos 
combustíveis fósseis, como reduzindo 
substancialmente as emissões de gases 
poluentes, apostando em contrapartida 
em atividades económicas ambiental-
mente sustentáveis e socialmente úteis 
e apoiando a transição dos trabalhado-
res para essas áreas. 

Agora, em termos organizacionais, 
o que considera ser uma estrutura 
resiliente, e como pode esse modelo 
ser transposto para as autarquias? 

A resiliência passa pela sustentabi-
lidade social e ambiental. Para isso, o 
modelo económico que defendo visa 
não apenas combater as crescentes 
desigualdades de riqueza e rendimen-
to, como combater as alterações cli-

“A resiliência de uma economia, 
e das suas estruturas, passa pela 
sustentabilidade social e ambiental”
José Gusmão, eurodeputado 
eleito em 2019, partilhou 
os segredos para um país 
resiliente, bem como os 
passos a seguir no combate à 
crise pandémica que Portugal 
atravessa. Sobrou ainda 
tempo para refletir sobre o 
papel das autarquias nesse 
caminho.
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máticas, que põem em risco a nossa 
sobrevivência no planeta. Estas são as 
condições que creio contribuírem para 
a resiliência de uma economia e das 
suas estruturas, desde o Estado às au-
tarquias e às empresas. Nas autarquias, 
os problemas que se colocam são muito 
diferentes e envolvem questões como 
as redes de transportes coletivos e ser-
viços públicos, a habitação pública ou 
o apoio às economias locais. 

Foi apresentado pelo Governo o 
Plano de Recuperação e Resiliência. 
Quais as estratégias que considera 
fulcrais, nesse mesmo plano, para o 
momento em que estamos a viver? 

Em primeiro lugar, o reforço da ca-
pacidade do SNS, a grande prioridade 
do momento. Devemos aproveitar este 
Plano de Recuperação para proceder ao 
reforço do SNS, que já era necessário 
antes da pandemia. A ligação entre a 
justiça social e climática é outra linha 
de trabalho que permitirá criar cente-
nas de milhares de empregos verdes 
e também fazer face aos fatores de 
dependência da nossa economia em 
relação ao exterior, desde a transição 
energética à relocalização produtiva, 
passando por uma maior soberania 
alimentar. Tudo isto passa pela promo-
ção do investimento público, que caiu 
para mínimos históricos em Portugal, 
de forma a financiar o reforço de servi-
ços públicos de saúde, educação, trans-
portes, etc. Combate às desigualdades 
e promoção da coesão social. 

O INGREDIENTE EM FALTA 
NA RECEITA DA RESILIÊNCIA 
TEM SIDO A PROMOÇÃO DA 
CAPACIDADE PRODUTIVA 
NACIONAL. PARA O EURODE-
PUTADO, É ESTE FATOR QUE 
VAI PERMITIR RESPONDER ÀS 
NECESSIDADES BÁSICAS DA 
POPULAÇÃO, AO MESMO TEM-
PO QUE SE CONTRIBUI PARA 
O SEU DESENVOLVIMENTO

Palavras de quem
sabe do que fala.
José Gusmão é economista e político português, eleito em 

2019 para assumir o cargo de deputado para o Parlamento 

Europeu. Do seu caminho pelo mundo da política fazem 

ainda parte cargos como a militância pelo Bloco de Es-

querda, o cargo de deputado na Assembleia da República, 

a vice-presidência da Comissão de Orçamento e Finanças, 

bem como o papel de assistente no Parlamento Europeu. 

Atualmente, e enquanto eurodeputado, teve um papel 

fundamental como relator-sombra no dossiê do Plano de 

Recuperação e Resiliência. Para o deputado, questões como 

a sustentabilidade e as alterações climáticas devem estar 

no centro de todas as atenções, para que a Resiliência seja, 

de facto, o destino final desta viagem.
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Quais são os alicerces do Plano? De 
que forma é que os pretendem ver 
implementados? 

O Plano de Recuperação deve fazer 
face aos problemas crónicos da nossa 
economia depois da integração no Euro. 
Alguns exemplos particularmente ur-
gentes: 
•	Investimento público na transição ener-

gética e na mobilidade coletiva (ferrovia 
e transportes urbanos); 

•	Reforço e alargamento das redes de 
serviços públicos, nomeadamente 
aqueles que praticamente não existem, 
como a criação de redes públicas uni-
versais de creches e lares e a criação de 
um parque de habitação pública, gerido 
pelas autarquias; 

•	Apoio à relocalização da produção na-
cional e substituição de importações, 
por exemplo na agricultura, que deve 
ser reorientada para uma produção 
diversificada para circuitos curtos de 
distribuição, em detrimento da mono-
cultura para exportação.

Apontou duas falhas ao Plano de Recu-
peração e Resiliência: não haver exclu-
são do financiamento à indústria fóssil 
e a introdução de um mecanismo de 
sanções aos países. Por que é que as 
considera falhas? 

Por um lado, ao não excluir o finan-
ciamento à indústria fóssil, a União Eu-
ropeia está a dizer que não leva as suas 
próprias prioridades a sério. Não se pode 
apresentar um Pacto Verde, prometer 
a transição energética e a redução das 
emissões e, ao mesmo tempo, continuar 
a financiar as indústrias poluentes que 
nos trouxeram a este ponto. 

Por outro lado, a possibilidade de a 
Comissão Europeia suspender o paga-
mento dos fundos aos países está sujei-
ta a considerável discricionariedade. Os 
países ficarão, novamente, nas mãos das 
equipas técnicas da Comissão, que usa-
rão esse poder para influenciar os gover-
nos democraticamente eleitos e impor a 
adoção de medidas que se considerem 
necessárias no Semestre Europeu.

Por outro lado, que pontos positivos 
destaca? 

A ideia, aparentemente consensual, 
de que é necessária uma resposta orça-
mental expansionista e uma aposta no in-
vestimento público por parte dos países, 
a emissão de dívida mutualizada e o facto 
de o regime punitivo que foi apoiado por 
PS e PSD ter caído nas negociações com o 
Conselho. Espero que não se volte atrás 
rapidamente e se penalizem os países en-
dividados, como aconteceu no passado. 

Organizacional e nacionalmente, conside-
ra que existe um time frame para atingir 
um “ideal” de resiliência nas autarquias? 

Diria que essa questão é uma emer-
gência há já algum tempo. O desapare-
cimento de serviços públicos e ativida-
de económica é um problema que afeta 
grande parte do território e que exige 
que o Plano de Recuperação seja pen-
sado numa lógica de coesão territorial, 
do ponto de vista dos investimentos em 
infraestruturas e nos serviços públicos. 

A NÍVEL LOCAL, PROBLEMAS 
COMO AS REDES DE TRANSPORTES 
COLETIVOS E SERVIÇOS PÚBLICOS, 
A HABITAÇÃO PÚBLICA OU O APOIO 
ÀS ECONOMIAS LOCAIS DEVERÃO 
SER O GRANDE FOCO DAS 
AUTARQUIAS
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C apacidade de superar, de re-
cuperar de adversidades. Esta 
é uma das definições que vai 
encontrar quando pesquisar 

pelo significado da palavra “resiliência”. 
E é também esta a palavra que nunca an-
tes fez tanto sentido. Seja a nível social, 
ambiental, digital, de mobilidade ou eco-
nómico, ser-se resiliente é um requisito 
para não só o país se reerguer da crise 
que atravessa, mas também para avan-
çarmos enquanto sociedade. A pandemia 
trouxe consigo muitas consequências e 
talvez a mais grave de todas tenha sido 
ao nível da economia. Negócios fecharam, 
empresas viram os seus dias contados e 

trabalhadores foram enviados para casa 
sem previsão de regresso.

É aqui que entra a resiliência. Uma 
palavra comprida, mas que se pode tor-
nar ainda maior quando chega a hora de 
enfrentar crises económicas, comerciais, 
demográficas, sociais, ambientais. Mais 
do que um elemento de sobrevivência, ela 
é também um elemento de restruturação. 
Foi com isso em mente que surgiu o Pla-
no de Recuperação e Resiliência, assente 
em três desafios – conseguir controlar a 
pandemia, recuperar da crise económi-
ca e construir as bases para um futuro 
mais capaz, igualitário, coeso e susten-
tável. Proposto pelo Governo, tem como 

objetivo delinear o caminho a percorrer, 
para que a economia do país ganhe um 
novo rumo. 

Economicamente 
falando…
de resiliência
Nos tempos em que vivemos, nunca antes a palavra resiliência fez tanto sentido. O país  
parou, a economia estagnou e hoje é mais importante do que nunca perceber quais são  
os mecanismos para que a nossa resiliência económica se reerga.  

RESILIÊNCIA ECONÓMICA

O PLANO DE RECUPERAÇÃO  
E RESILIÊNCIA ASSUME UM PA-
PEL FULCRAL, ENCAMINHANDO 
INVESTIMENTO EM ÁREAS QUE 
PERMITEM A TRANSFORMAÇÃO 
ESTRUTURAL DA ECONOMIA.
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Praia Fluvial de Destriz

Zona de Fruição Riberinha de Sejães

Rota do Gaia

 Dólmen de Arca

Ponte futura Ecopista do Vouga

Rio Teixeira

Quinta do Santo António - 

Casa do Brasileiro - Ribeiradio

Coxinhas de frando do campo

Estr. Romana de PostasneirosS. Vicente de Lafões

Doces regionais

 Dólmen de Antelas - autor Dinis Cortes
Albufeira da Barragem de Ribeiradio

Museu Municipal

 Em Oliveira de Frades,
 tudo é feito para que quem 

nos visite, leve a ideia e o sonho de

voltar sempre...

Igreja de S. João BaptistaSouto de Lafões
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O plano assume um papel fulcral, 
encaminhando investimento em áreas 
que permitem a transformação estru-
tural da economia, “em particular em 
matéria de transformação ecológica e 
ambiental, tornando a economia mais 
resiliente a choques, e produzindo um 
impacto direto muito relevante no pro-
cesso de recuperação da crise”, como 
é descrito no próprio documento.  
As medidas de apoio ao investimento 
vão desde o setor público ao privado, 
promovendo a realização de investi-
mento e criação de postos de trabalho, 
ao mesmo tempo que potenciam um 
crescimento económico. 

De acordo com o Ministro de Esta-
do e da Economia, Pedro Siza Vieira, 
o Plano de Recuperação e Resiliência 
é “uma oportunidade única de atuar 
também sobre determinantes da pro-
dutividade da economia portuguesa, 
financiando reformas há muito recla-
madas pelos agentes económicos e 

que são recomendadas por diversas 
instituições internacionais. Em concre-
to, serão financiadas medidas que pro-
movem a eficiência do sistema judicial, 
os serviços de ferrovia, a construção 
de missing links, entre outros. O objeti-
vo é o de reduzir os custos de contexto 
e promover a competitividade interna-
cional da economia portuguesa”.

A proposta é a de criar condições 
para que Portugal se transforme num 
país cada vez mais atrativo, tornando-
-se num ponto preferencial para inves-
tidores, empresários e agentes com 
capacidades para elevar o desenvol-
vimento do país a um outro patamar.  
A aposta na economia circular, na 
transformação da economia – através 
da digitalização de processos de tra-
balho – e na mudança dos modelos de 
negócio são alguns dos passos a seguir.

É caso para falar numa espécie de 
acordo entre Estado e Empresas, de 
modo a ser possível corrigir algumas 

das vulnerabilidades de que as últi-
mas têm sofrido, ajudando-as a obter 
vantagens competitivas no mercado 
global, criando aceleradores de negó-
cios, e reinventarem algumas das suas 
ideias e projetos. No fundo, nesta nova 
perspetiva de futuro, é necessário que 
o Estado se torne mais interventivo no 
que à economia diz respeito, investin-
do nos serviços públicos, no mercado 
de trabalho, promovendo uma distri-
buição mais eficaz da riqueza, ao mes-
mo tempo que se luta para a redução 
das desigualdades. É necessário que a 
atividade económica se organize para 
que o bem comum seja o foco do seu 
serviço. Atrair investimento interno e 
externo, fazer uso da capacidade pro-
dutiva de forma inteligente, melhorar 
a gestão e organização das empresas, 
apostar na educação, conhecimento e 
tecnologia são alguns dos passos a dar, 
para que um crescimento económico 
seja possível. 

COMO ENTIDADES PÚBLICAS 
QUE SÃO, DE OLHOS POSTOS 
NOS INTERESSES DAS SUAS 
POPULAÇÕES, VÁRIAS SÃO AS 
AUTARQUIAS – E RESPETIVAS 
INICIATIVAS – QUE TÊM TENTA-
DO REVERTER A SITUAÇÃO ECO-
NÓMICA QUE ATRAVESSAMOS. 
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Maior flexibilidade
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Que a democracia e a liberdade são bens preciosos que devemos preservar, para que continuem a alavancar 

o progresso e o desenvolvimento. Tinha 18 anos quando se deu o 25 de Abril e temos de nos orgulhar do 

quanto o país melhorou. Desde a redução das taxas de mortalidade infantil, ao incremento da alfabetização 

e do número de estudantes no ensino superior, até ao Serviço Nacional de Saúde, são muitas as áreas que 

nos fazem recordar de que nada disto teria sido possível num Portugal em ditadura.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
2020 foi um ano que, para qualquer autarca, 

passou muito aceleradamente, face ao con-

texto do combate à pandemia. Mas, apesar do 

pouco tempo útil disponível para olhar para 

trás, neste ano que passou a sociedade viu-

-se obrigada a repensar as suas prioridades. 

Passámos, enquanto comunidade, a dar mais 

valor ao coletivo em detrimento do individual, 

à nossa saúde e como isso influencia os ou-

tros, sem nunca esquecer o meio ambiente e 

o combate às alterações climáticas.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
As pessoas. Ao longo dos tempos, as nossas 

gentes, empresas, associações culturais e des-

portivas, os nossos estudantes adaptam-se, 

reinventam-se e resistem com grande tenaci-

dade e criatividade. Temos esperança de que 

a pandemia esteja agora a ser derrotada, mas 

sabemos que o pior virá depois. É nisso que 

concentramos energias e atenções, para con-

tinuarmos a apoiar e proteger Coimbra, sem 

deixar ninguém para trás.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Coimbra esteve demasiado tempo de costas vol-

tadas para o Mondego, um enorme desafio que 

assumimos resolver com diversos investimentos 

já concluídos (desassoreamento; ciclovias nas 

margens; requalificação dos bares do Parque 

Verde) ou em fase de execução (requalificação 

da margem direita, desde o Parque Manuel Bra-

ga até ao Açude-Ponte). Está a ser resolvido o 

Sistema de Mobilidade do Mondego, que já tem 

várias frentes de obra em execução.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
Coimbra, Capital Europeia da Cultura 2027. 

Coimbra tinha a responsabilidade de apresen-

tar uma candidatura, agregadora, polinuclea-

da e de dimensão regional. E é esse caminho 

que estamos a percorrer com a sociedade civil, 

sendo que nos importa muito mais do que 

os eventos efémeros o que vai ficar depois 

da festa, sobretudo ao nível da criação, pro-

gramação, infraestruturas e hábitos culturais.

Coimbra
Atravessada pelo Mondego, acolhe uma das universidades mais antigas do 
mundo, Património Mundial da UNESCO, tem história, fado e tradição, boa 
gastronomia, empresas tecnológicas de ponta e muito mais para descobrir.

Nasceu em Sever do Vouga e radicou-se em Coimbra em 1973, onde se licenciou em Economia. É atualmente presidente 
da Câmara Municipal de Coimbra e preside ao conselho diretivo da Associação Nacional de Municípios Portugueses.

Manuel Machado

“Concentramos energias e 
atenções para continuarmos 
a apoiar e proteger Coimbra, 
sem deixar ninguém para trás.”
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COIMBRA  
CAPITAL EUROPEIA 
DA CULTURA 2027
UMA CANDIDATURA  
PARA VALORIZAR COIMBRA, 
A REGIÃO CENTRO E O PAÍS!
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
A consciência de que há muito para aprender

e que se pode sempre tentar fazer mais e melhor.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
A pandemia deve ser  uma oportunidade para 

refletir e este contexto vem reforçar a nossa 

convicção de que a atividade económica do 

concelho não pode estar tão exclusivamente 

dedicada a um único setor (o Turismo) e de-

pendente de dois ou três mercados emissores.  

Faz sentido diversificar a oferta, conquistar 

novos públicos e, paralelamente, estimular 

outras atividades que ajudem a fixar os jovens, 

criar emprego e atrair investimentos.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
A existência de uma boa rede de apoio social 

para fazer face às dificuldades sentidas em 

tempos de crise como o que atualmente vi-

vemos. A solidariedade torna-nos mais fortes 

e capazes de resistir a este mau momento, 

pois, muito embora o vírus ataque todos de 

forma democrática, os efeitos na saúde e o 

impacto nas famílias e nas empresas são bas-

tante desiguais.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Temos praticamente concluído o programa de 

reabilitação e ampliação do parque escolar do 

concelho. Este e outros investimentos na Edu-

cação visam capacitar as novas gerações para 

os desafios que irão encontrar.

Por resolver, mas já com projetos em curso, 

identificaria a carência de respostas habitacio-

nais para o segmento da população que não en-

contra no mercado imobiliário privado uma ofer-

ta compatível com o seu nível de rendimentos.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
A Requalificação da Ponta da Piedade, a que 

iremos dar continuidade com o lançamento 

em breve das obras da 2.ª fase (troço de costa 

entre o Farol e a Praia do Pinhão). A 1.ª fase, 

inaugurada em 2018, tem sido um sucesso, 

sendo procurada quer pela população resi-

dente, quer pelos visitantes, que não perdem a 

oportunidade de desfrutar deste monumento 

natural e paisagístico único.

Lagos
Cidade desde 1573, Lagos teve um papel central nos Descobrimentos 
Portugueses. O turismo é a atual principal atividade económica 
do concelho, incentivado por praias e clima atrativos, pela gastronomia   
e pelo património histórico de exceção.

Licenciado em Economia e Pós-graduado em Finanças, exerceu funções em PME, multinacionais e setor público. 
Integra em 2013, como Vice-Presidente, a Câmara Municipal de Lagos, assumindo, desde 2019, a presidência do executivo.

Hugo Miguel Marreiros Henrique Pereira

“A solidariedade torna-nos mais 
fortes e capazes de resistir a este 
mau momento.”
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LAGOS, ALGARVE

DEPOIS DA 
INCERTEZA... 
HÁ DESCOBERTAS 
GARANTIDAS!

PorUmaVoltaFeliz#
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Que sozinhos não valemos nada. O coletivo 

é sempre mais importante do que o individual.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Foi um ano desafiante como nenhum outro. 

Mais do que repensar, há que tirar lições. Nin-

guém estava preparado para o que aí vinha e 

tenho a certeza de que percebemos que cada 

um tem um papel essencial a desempenhar 

nesta luta conjunta, que vai perdurar e em 

que ainda há um caminho longo a percorrer, 

para eliminar a doença e iniciar a recupera-

ção económica, social e mental das nossas 

sociedades.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
Somos a terra da Maria da Fonte e isso ainda 

se nota na forma de ser das pessoas: os Po-

voenses são gente corajosa e trabalhadora, 

sem medo dos desafios e que não desiste. 

E é disso que precisamos de momento: apesar 

das adversidades, não desistimos de lutar por 

aquilo que queremos e que merecemos, tal 

como os nossos antepassados. 

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
O trabalho de um autarca é sempre inacabado, 

porque as necessidades e os anseios das popu-

lações também são sempre presentes. A estra-

tégia social, ancorada num alargado leque de 

respostas sociais, foi um problema resolvido que 

garante hoje uma almofada social determinante 

em tempos de pandemia. Descongestionar o 

trânsito no centro da Vila. Estamos a dar passos 

firmes, mas é ainda um problema.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
Temos vários projetos dos quais nos orgulha-

mos, sendo difícil apontar apenas um, mas 

destaco a estratégia de captação de inves-

timento. O concelho tinha uma fragilidade 

muito grande no emprego, que hoje é menos 

sentida. Ter os parques industriais cheios é 

sinal de desenvolvimento e melhoria da qua-

lidade de vida dos Povoenses.

Póvoa de Lanhoso 
É um território com cerca de 130 km² de área, composto por 22 freguesias e uniões 
de freguesia e tendo uma população residente total de 21 mil 905 pessoas (Censos 
2011). É conhecida como a terra da Filigrana e da Maria da Fonte.

“Os Povoenses são gente corajosa 
e trabalhadora, sem medo dos 
desafios e que não desiste.”

Cumpre o primeiro mandato à frente dos destinos da Póvoa de Lanhoso. Bancário de profissão, tem um percurso 
longo no associativismo local e como autarca na principal freguesia do concelho.

Avelino Adriano Gaspar Silva
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
A maior lição de que nos devemos lembrar e fazer lembrar é a de que nada 

está garantido. Temos de apreciar todos os bons momentos e aprender 

com os maus. No final desta crise, não vamos ficar todos bem, mas ficare-

mos com toda a certeza mais fortes. Outra lição que levamos para a vida é 

que as diferenças entre cada um de nós não nos podem afastar, porque 

o que nos une é muito mais importante.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Todos aprendemos que temos de valorizar 

mais o que nos é essencial e tudo o que an-

teriormente considerávamos como adquirido. 

Reaprendemos a valorizar o outro e aprende-

mos que todos somos poucos quando é preci-

so enfrentar uma crise como esta. Deparámo-

nos com novas situações, que nos pareciam 

possíveis serem vividas apenas num filme de 

ficção científica.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
Os melgacenses são resilientes por natureza. 

Está-nos no ADN, como atesta a nossa história 

no contrabando ou na emigração. Nunca bai-

xamos os braços perante as adversidades e 

o COVID-19 não foi exceção. A sociedade civil 

uniu-se e com as autoridades locais criou uma 

frente de solidariedade e de apoio. Os nos-

sos empresários encontraram novas formas 

de permanecerem no mercado, procurando 

salvar as suas empresas.

UM PROBLEMA RESOLVIDO 
E UM POR RESOLVER
Resolvido é sem dúvida o problema das nossas 

Termas e do nosso grande hotel, mas também 

todo o investimento público que concretizámos 

pela grande importância que todos têm. Conti-

nuamos a esperar a concretização de um grande 

objetivo não só para Melgaço, mas para todos 

os territórios ditos do interior: maior coesão 

territorial e uma política ainda mais atenta e 

diferenciadora para cada região.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
O nosso Museu do Cinema é, sem dúvida, 

um projeto que merece mais atenção a nível 

nacional, por ser único e pela riqueza do seu 

espólio, altamente cobiçado e desejado por 

Museus Europeus, como por exemplo o Cen-

tro Pompidou, em Paris. Melgaço tem uma 

longa tradição no Alvarinho e tem também 

uma longa tradição de grandes eventos cul-

turais irrepetíveis noutros territórios.

Município de Melgaço 
Melgaço é o Destino de Natureza mais Radical de Portugal. Com cerca de 9 mil 
habitantes, insere-se na Região dos Vinhos Verdes, especificamente numa zona 
de proteção contra a influência do Atlântico e gera um microclima propício.

“Os melgacenses são resilientes 
por natureza. Está-nos no ADN, 
como atesta a nossa história”

Licenciado em Teologia, exerceu funções como vice-presidente e vereador dos Pelouros de Solidariedade Social, Obras 
Municipais, Fundos Comunitários e Proteção Civil. É desde 2013 presidente da Câmara Municipal de Melgaço.

Manoel Batista Calçada Pombal
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RESILIÊNCIA AMBIENTAL

D esde 2020 que o mundo tem 
sido posto à prova com os 
novos desafios que tem vin-
do a enfrentar. No entanto, 

existem temáticas que estão presentes 
há muito tempo na sociedade e nos de-
safiam diariamente, como o combate às 
alterações climáticas. 

Mais do que alterações nos ecossis-
temas, as alterações climáticas afetam 
também a saúde, a economia e o bem-
estar de todos. Como tal, é imperativo 
continuar a lutar, através de medidas 
nacionais e internacionais. É nesse sen-
tido que a União Europeia definiu uma 
estratégia a longo prazo, com base nos 

princípios do Pacto Ecológico Europeu e 
da Lei do Clima proposta pela Comissão 
Europeia, para atingir uma Europa neu-
tra do ponto de vista climático até 2050. 

Com objetivos definidos também 
para 2030, a Comissão Europeia prio-
rizou as alterações climáticas e já foi 
possível constatar que, entre 1990 e 
2018, as emissões de gases com efeito 
de estufa da União Europeia diminuí-
ram 23% e, simultaneamente, a econo-
mia cresceu 61%.

Mais do que uma responsabilidade, 
lutar contra as alterações climáticas é 
também uma oportunidade de agir 
e de vivermos num mundo melhor e 

saudável. Dessa forma, vai ser possível 
reforçar a importância de desenvolver 
cidades resilientes ambientalmente 
num futuro próximo.

Portugal é um país feito de resi-
liência e o contexto pandémico veio 

Preparar, recuperar 
e abraçar o ambiente
A luta contra as alterações climáticas está presente nas nossas vidas e, dia após dia, estamos 
mais próximos de atingir os nossos objetivos. Dedicação e resiliência podem ser a chave para 
o país e para as autarquias, ambientalmente.

COMBATER AS ALTERAÇÕES 
CLIMÁTICAS VAI SER UMA DAS 
FORMAS DE VIVERMOS MELHOR 
E DE FORMA MAIS SAUDÁVEL
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mostrar a necessidade acrescida de 
nos reerguermos, enfrentarmos os 
obstáculos e encontrarmos soluções 
feitas à medida deste cantinho portu-
guês. Foi nessa lógica que foi lançado 
o Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR), para responder aos desafios im-
postos em 2020. 

O Plano de Recuperação e Resiliên-
cia nacional considera que a construção 
de um futuro mais coeso e sustentável 
é um dos grandes objetivos postos em 
cima da mesa. Por isso, o PRR orien-
tou-se através de estratégias políticas 
nacionais, onde uma das prioridades 
europeias foi concedida às transições 
climáticas. 

Mais do que ambicionar a promo-
ção da transição climática, as políticas 
estruturais pretendem também reforçar 
a coesão, competitividade e resiliência 
da economia, sociedade e território por-
tuguês, uma vez que um dos grandes 
alicerces do plano é exatamente esse: 
a resiliência. 

As alterações climáticas estão pre-
sentes na nossa sociedade todos os dias 
e em todos os momentos. Como tal, fa-
zia todo o sentido para o Plano de Re-
cuperação e Resiliência comprometer-se 

com respostas para o problema. Assim, a 
ação climática do mesmo desenvolveu-se 
nas dimensões da mitigação, reduzindo 
as emissões de gases de efeito de estufa 
para a atmosfera e minimizando os efei-
tos das alterações climáticas. 

Gerar riqueza com menos emissões 
e com o menor consumo de energia pos-

sível é um dos caminhos a atingir no 
Plano. Foi no âmbito nacional que o PRR 
definiu três roteiros para atingir resili-
ência ambiental: mobilidade sustentá-
vel; a descarbonização da indústria e a 
bioeconomia; e a eficiência energética 
e fontes renováveis de energia. 

Os desafios do passado são bem 
diferentes dos desafios impostos atu-
almente. Agora, pensar em resiliência 
é meter em cima da mesa as preocupa-
ções da comunidade relativas a alguns 
pontos dominantes, como é o caso das 
alterações climáticas. Dessa forma, o 
ambiente é um dos focos das autar-
quias para que seja possível atenuar 
todas as consequências que as altera-
ções podem fazer ao mundo e também 
a comunidades desfavorecidas. 

Associar pessoas e ambiente é um 
dos primeiros passos para que seja 
possível conservar a saúde da natu-
reza e não só. Promover a resiliência, 
ambientalmente falando, é também 
consciencializar todas as pessoas para 
melhores práticas e para que seja pos-
sível definir planos aptos a meter em 
prática quando pensamos em mudança 
ambiental. 

Interdependentes, os seres hu-
manos e a natureza andam de mãos 
dadas, para incentivar ao maior co-
nhecimento dos limites planetários 
da biodiversidade, com a certeza de 
que os dois juntos vão conseguir con-
tribuir para um mundo melhor, mais 
saudável e sustentável.

AUTARQUIAS RESILIENTES 
AMBIENTALMENTE VÃO SER 
A CHAVE PARA COMEÇAR A 
INVESTIR NUMA SOCIEDADE 
MAIS SEGURA PARA PESSOAS, 
BENS E PATRIMÓNIO 

PAG_30_32.indd   32PAG_30_32.indd   32 18-02-2021   15:22:5318-02-2021   15:22:53



wwwwww..tteeccnnooggrraaffffiittii..ccoomm

tteeccnnooggrraaffffiittii@@tteeccnnooggrraaffffiittii..ccoomm

ffaacceebbooookk..ccoomm//tteeccnnooggrraaffffiittii

DDeessddee  22000011  aa  rreemmoovveerr  GGrraaffffiittii

++335511  221133  001133  110044

++335511  991177  776611  001199

▪ RReemmooççããoo  ddee  GGrraaffffiittii  ffeeiittooss  ccoomm  áácciiddoo  eemm  ssuuppeerrffíícciiee  ddee  vviiddrroo
▪ RReemmooççããoo  ddee  GGrraaffffiittii  eemm  ttooddooss  ooss  ttiippooss  ddee  ssuuppeerrffíícciieess
▪ RReemmooççããoo  ddee  ccaarrttaazzeess  ee  aauuttooccoollaanntteess  
▪ CCoonnsseerrvvaaççããoo  ee  lliimmppeezzaa  ddee  ffaacchhaaddaass
▪ PPrrootteeççããoo  AAnnttii--GGrraaffffiittii

21_40.indd   3321_40.indd   33 19-02-2021   13:46:0519-02-2021   13:46:05



OS 5 R PODER LOCAL’21

34

UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
A de que tudo é frágil – e que, portanto, a aposta da sustentabilidade das políticas públicas, 

designadamente na administração local, é a chave, se não para evitar crises, ao menos 

para as suavizar e ultrapassar. Os municípios são o verdadeiro Estado Social, porque estão 

próximos e são solidários.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Repensava a relação entre Saúde e Economia. 

Porque, em tempos de globalização (compe-

tição à escala global), a fragilização da saúde 

(mesmo sem pandemia), fragiliza, em igual es-

cala, a economia. A saúde é, pois, o primeiro ati-

vo económico. O país tem capacidade instalada 

mais do que suficiente para a prestação dos 

melhores cuidados de saúde – urge integrar 

tudo (setores público, social e privado) num 

sistema que universalize e liberalize o acesso.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
Se dúvidas houvesse quanto à resiliência da 

atividade agrícola, mesmo em tempos de pan-

demia, elas foram completamente dissipadas 

pela forma como os agricultores da Póvoa de 

Varzim (tanto os horticultores do litoral, como 

os produtores de leite do interior do concelho) 

diariamente colocaram nos mercados os me-

lhores legumes frescos e o melhor leite que 

se produzem no país.

UM PROBLEMA RESOLVIDO 
E UM POR RESOLVER
Resolvido: o da mobilidade urbana e intracon-

celhia em modo suave, através de circuitos pe-

donais e cicláveis, que tornam a cidade acessível 

em menos de 15 minutos e todo o concelho 

visitável. Por resolver: o da mobilidade intercon-

celhia e metropolitana. A opção pelo transporte 

público de qualidade e amigo do ambiente é 

indissociável do propósito de descarbonização 

das cidades.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
O da inclusão da Póvoa de Varzim entre as 

Cidades Criativas – no nosso caso, na vertente 

Literatura. E não é só porque a cidade pro-

move, há 22 anos, o maior festival literário, 

português: o “Correntes d’Escritas”. É pela sua 

ligação, secular, à criatividade literária, pelo 

ambiente favorável que aqui encontraram (e 

testemunharam) inúmeros autores.

Município da Póvoa de Varzim 
Área Metropolitana do Porto, 65.000 habitantes, território coeso 
e inclusivo, equilibradamente urbano e rural, com desenvolvimento 
sustentado na diversidade de setores económicos que se complementam.

“Os municípios são o verdadeiro 
Estado Social, porque estão 
próximos e são solidários.”

Engenheiro. Presidente da Câmara (em 2.º mandato). Presidente do Conselho de Administração da LIPOR. 
Membro do Comité das Regiões da UE.

Aires Henrique do Couto Pereira
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UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Ao longo dos últimos anos transformámos a 

cidade da Amadora num território com um ser-

viço de educação público de excelência, onde 

a educação para todos é um dos pilares. Por 

concluir, gostaríamos de, tão breve quanto pos-

sível, concluir a erradicação dos bairros degra-

dados do concelho. Dos 35 núcleos degradados 

identificados no PER estamos, ainda, em vias de 

erradicação dos últimos 2 bairros.  

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
É difícil escolher apenas um, porque todos os 

projetos são idealizados e concebidos a pensar 

na cidade e na sua população. Mas destaco 

alguns que, no seu tempo, foram pioneiros – 

disseminados pelo país após a sua criação e 

que já alcançaram a sua maturidade –, como a 

Orquestra Geração, o Orçamento Participativo 

e a Arte Urbana.  

UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Sem paixão e entrega, sem amor à causa pública, a missão de ser autarca facilmente 

se torna num trilho sinuoso e difícil de percorrer. Ser autarca é, sem dúvida, um ato 

de cidadania, um ato pelo qual damos, diariamente, um pouco mais de nós, com o 

objetivo de melhorar a qualidade de vida de todos os que habitam ou trabalham no 

nosso município.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
O ano que passou, e principalmente após o 

início da pandemia, foi sem dúvida um ano 

atípico para todos. Como autarca, o grande 

ensinamento que retiro deste período é que, 

cada vez mais, nos devemos centrar nas ver-

dadeiras prioridades que temos ao nosso al-

cance. Neste caso, como gestores de cidade, o 

importante é ajudar as nossas pessoas.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
A forte articulação com todos os agentes da co-

munidade é, sem dúvida, um marco da nossa re-

siliência. Se a nossa dimensão de território é um 

desafio, também é uma janela de oportunidades 

quando temos de intervir em conjunto, uma vez 

que temos uma rede social muito consolidada e 

muito madura na cidade. Sem o envolvimento de 

todos, de centenas de pessoas que diariamente 

dão o seu melhor, não seria possível construir-

mos uma cidade mais justa e coesa. 

Amadora
Com um território de cerca de 24km², 176 mil habitantes e inserida na Área 
Metropolitana de Lisboa, a Amadora é um dos municípios com maior densidade 
populacional. De olhos postos no bem-estar e na qualidade de vida da sua população, 
tem investido em áreas como a habitação, a educação e a rede viária municipal, uma vez 
que se tratam de polos de desenvolvimento e de investimento no futuro da cidade.

Foi membro da Assembleia de Freguesia da Reboleira de 1993 a 1997, da Assembleia Municipal da Amadora, entre 1998 
e 2002, e deputada na Assembleia da República, durante a VIII Legislatura. Desde 2014 vive o seu maior desafio de 
cidadania – o de Presidente da Câmara Municipal da Amadora.

Carla Maria Nunes Tavares

“Sem amor à causa pública, a missão 
de ser autarca facilmente se torna 
num trilho difícil de percorrer.”
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Todos os dias importa relembrar a importância das relações humanas; 

o colocarmo-nos no lugar dos outros, pois a vida só tem sentido se nos 

amarmos uns aos outros através de gestos materiais de ajuda e compre-

ensão. É para isso que vivemos. Cada um nas suas funções e com as suas 

capacidades será tanto mais feliz quanto mais fizer felizes os outros. Esse 

é, afinal,  o sentido da vida! 

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
2020 foi um ano que nos apanhou a todos de 

surpresa. Todos os dias nos confrontámos 

com a necessidade de encontrar soluções 

de combate a esta pandemia na proteção da 

população e repensando os projetos que tí-

nhamos em desenvolvimento com um novo 

paradigma, designadamente articulando pro-

jetos alternativos, percebendo que nem tudo 

se resume a trabalho e luta política, e que a 

vida humana está acima de tudo.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
O concelho de S. João da Pesqueira conhece sobe-

jamente bem o significado da palavra resiliência: 

assim o fizemos no passado quando contra todas 

as adversidades de um território agreste e duro 

que se transformou pela mão humana no Douro 

que é hoje, e nos dias atuais lutando incansa-

velmente contra um centralismo que insiste em 

menorizar o interior e o nosso território que tanto 

tem dado ao país e dele pouco tem recebido.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Por resolver, evidentemente esta pandemia que 

o concelho e o país atravessam e, evidentemen-

te, o problema das acessibilidades ao concelho 

(EN222), que temos vindo incessantemente a 

exigir que se resolva, o que esta pandemia veio 

dificultar. Resolvido: julgo que conseguimos dar 

projeção nacional e internacional ao concelho 

como o coração do Douro, afirmando a nossa 

comunicação ao mundo através de eventos liga-

dos ao mundo do vinho e do turismo.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
Um dos projetos-chave do meu Executivo é, 

sem dúvida, a requalificação da principal porta 

de entrada do concelho, nas Bateiras junto ao 

rio Douro, em pleno início do troço romântico 

da EN222 . Estas obras têm como objetivo po-

tenciar um espaço de reconhecida qualidade 

paisagística que permitirá captar o fluxo turís-

tico do Douro para o nosso concelho.

S. João da Pesqueira
A vila mais antiga de Portugal (Foral de 1055 de Fernando Magno), o seu território 
situado no Coração do Douro, detém 20% da área classificada como Património 
Mundial pela Unesco, este concelho é ainda conhecido pelas suas magníficas 
paisagens e por ser o maior produtor nacional de vinho do Porto.

“O concelho conhece o significado 
de resiliência: assim o fizemos no 
passado contra as adversidades”

É licenciado em Direito, Ciências Jurídico-Políticas, pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 
e também viticultor. É atualmente o Presidente da Câmara Municipal de S. João da Pesqueira, desde 2017.

Manuel Cordeiro
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P or muito bem preparado que 
um país esteja, quando os cho-
ques ocorrem e trazem consigo 
consequências devastadoras, 

recuperar e conseguir ultrapassar todos 
os obstáculos torna-se a tarefa mais difícil. 
É por isso que, ao mesmo tempo que se 
reconstrói, se deve aumentar a resiliência. 
Ou seja, a sua capacidade de contornar 
situações difíceis, reerguer-se e aplicar 
as medidas necessárias para evitar outro 
tipo de repercussão ou repetições. 

Neste caso, quando falamos em 
Resiliência Social, falamos de pesso-
as, dos indivíduos que fazem parte 
de uma sociedade e que, assim sen-
do, devem ser o foco central de insti-
tuições como o governo ou, de forma 
mais local, as autarquias. Empoderar e 
proteger as pessoas deve ser a grande 
preocupação, por exemplo, em altu-
ras como a que estamos a viver. No 
fundo, trata-se de dar aos indivíduos 
todas as condições para que se pos-
sam desenvolver, se façam ouvir e se 
tornem agentes ativos numa vida em 
comunidade. 

Assim, promover a resiliência social 
passa por aumentar a capacidade de se 
gerir mudanças, através de estratégias 
institucionais, políticas, tecnológicas, 
ambientais, educacionais, de planea-
mento, bem como de mobilização de 
recursos. Este reforço requer a inter-
venção de instituições capacitadas para 
responder a estas necessidades, ofere-
cendo recursos apropriados à popula-
ção mais vulnerável. 

É então que surge o Plano de Recu-
peração e Resiliência, elaborado pelo 
Governo para a recuperação do país 
face à crise económica e pandémica que 
atravessamos. Através de nove roteiros 
para o crescimento sustentável e inclu-

sivo, o objetivo é implementar medidas 
ao nível de 3 grandes eixos: a resiliência, 
a transição climática e digital. 

A pandemia que hoje assola o nos-
so país veio reforçar a necessidade de 
uma rede social robusta, com todas as 
valências necessárias para ser capaz de 
enfrentar situações como esta. Numa 
situação como a que vivemos, o setor 
social representa uma larga fatia naqui-
lo que deve ser o apoio dado aos mais 
vulneráveis e desprotegidos. Nesse 
sentido, é necessário estar atento às 
vulnerabilidades e dar um boost extra 
às estruturas sociais que já existem.

O fomento de um Estado Social é 
condição assente no combate às desi-
gualdades e deve ser tido em conside-
ração mais do que nunca. Assim, e no 

que à resiliência social diz respeito, o 
objetivo deste Plano de recuperação é 
o de estimular uma retoma inclusiva e 
duradoura, construindo as bases neces-
sárias para o futuro. Nesta lógica, e com 

O caminho rumo  
à Resiliência Social
Quando as crises batem à porta, não há nada mais eficaz para as combater do que a Resiliência. 
Neste caso, a Resiliência social. O próprio progresso, enquanto país e sociedade, passa 
precisamente por promover um desenvolvimento humano resiliente. Vamos perceber porquê 
e como é que isto acontece.

RESILIÊNCIA SOCIAL

PROMOVER A RESILIÊNCIA 
SOCIAL PASSA POR DAR ÀS 
PESSOAS TODAS AS CONDIÇÕES 
PARA QUE SE POSSAM DESEN-
VOLVER, SE FAÇAM OUVIR E 
SE TORNEM AGENTES ATIVOS 
NUMA VIDA EM COMUNIDADE
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Faça como a Família Prudêncio®.
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um investimento de aproximadamente 
8,198 milhões de euros, foram prioridade a 
vulnerabilidade social, o potencial produti-
vo, as condições de emprego e o fomento 
da competitividade e da coesão territorial. 
Questões como a habitação, a desigual-
dade escolar, a qualificação dos cuidados 
direcionados à população mais idosa, o 

apoio a postos de trabalho e à criação de 
emprego e o financiamento da segurança 
social fazem também parte da equação. 

Mais do que nunca é necessário co-
locar a população no foco daquele que 
será o Plano de Recuperação. Apoiar os 
setores mais vulneráveis e carenciados, 
a população mais idosa e a desempre-
gada são medidas urgentes. Preservar 
a dignidade das pessoas é o caminho a 

seguir para um Estado Social e, por isso, 
todos os programas a concretizar neste 
Plano deverão suprimir carências e, aci-
ma de tudo, ter a capacidade de contra-
riar eventuais efeitos futuros que esta 
crise possa trazer consigo, bem como 
prevenir que situações como esta vol-
tem a acontecer. Saber prevenir é um 
passo essencial neste que é o caminho 
da Resiliência.

A RESPOSTA A CRISES 
HUMANITÁRIAS DEVE SER 
IMPLEMENTADA POR 
INSTITUIÇÕES COMO AS 
AUTARQUIAS, COM ACESSO 
A TODO O TIPO DE RECURSOS 
NECESSÁRIOS – DESDE OS 
HUMANOS AOS MATERIAIS – 
PARA ASSEGURAR AS 
NECESSIDADES BÁSICAS DE 
TODAS AS PESSOAS AFETADAS
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Todos os dias devemos ter a humildade de perceber que o todo representa mais do que 

a soma das partes e de que somos todos iguais. A cada dia estamos a tempo de aprender 

uma lição nova, e esse caminho de aprendizagem começa quando nascemos e só termina 

quando morremos.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
2020 foi um ano que colocou homens e insti-

tuições à prova, mas, fundamentalmente, um 

ano de muita união e aprendizagem. Repen-

sava a valorização que atribuímos às relações 

interpessoais e o quanto dependemos todos 

uns dos outros para ultrapassar os problemas. 

Dávamos como garantidos os abraços e os 

afetos e, só quando nos vimos privados deles, 

percebemos o seu valor na nossa rotina.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
O aspeto mais resiliente do Concelho de Alen-

quer é a génese do seu povo. Historicamente 

provámos ser unidos na hora de ultrapassar 

adversidade e habituámo-nos a nunca desistir 

nem deixar ninguém para trás. Essa é uma 

mensagem que tentamos passar, nomeada-

mente no Natal, desconstruindo o significado 

do Presépio Monumental, bem como aquilo 

que está por detrás da sua criação e colocação 

na encosta do presépio.

UM PROBLEMA RESOLVIDO 
E UM POR RESOLVER
Um problema que dou como resolvido concer-

ne a venda da devoluta fábrica da Chemina, 

que desde há cerca de 20 anos permanece ao 

abandono. Será construído um hotel que, em 

conjunto com uma obra ao seu redor, mudará 

a urbe da vila baixa de Alenquer.

Um problema por resolver é o atravessamento 

da vila do Carregado pela N1, com um denso 

trânsito de pesados, e o ruído e a poluição, que 

lesam a boa fruição da vila.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
O esforço do município em diversas áreas 

tem sido notório, e a prova disso são as várias 

distinções na área da educação, ação social e 

desporto. No plano da promoção do território, 

creio que o “Alma do Vinho” é indiscutivelmen-

te marcante e amplamente reconhecido pela 

população como um evento de sucesso, com 

o carimbo do nosso ADN histórico, e pensado 

para todos, dos 8 aos 80.

Alenquer
Um espaço em processo de expansão, sobretudo urbanisticamente,  
em que a base económica é fortemente marcada pela agricultura, 
em especial a vinha e o vinho, sendo casa de um dos grandes 
hubs logísticos do país.

Licenciado em Línguas e Literaturas Modernas, com pós-graduações em Gestão Escolar e Gestão de Recursos Humanos, 
é professor desde 1980, e preside à Câmara Municipal de Alenquer desde 2013.

Pedro Folgado

“O aspeto mais resiliente do 
Concelho de Alenquer é a génese 
do seu povo.”
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Não tomemos nada por garantido. Foquemo-nos nisto 

e vivamos os nossos dias valorizando cada vez mais a Vida. A nossa e a dos outros.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Para repensar as minhas atitudes ou decisões 

face ao que aprendi em 2020, teria que pers-

petivar um ano tão mau quanto este. Não o 

quero fazer. Nem espero que volte a aconte-

cer uma pandemia na minha vida. O ano de 

2020 foi, tal como outro qualquer, também 

um ano de aprendizagem. Uma aprendiza-

gem dura, é certo, mas todos aprendemos.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
Creio que o aspeto mais resiliente reside 

na nossa comunidade como um todo. Em 

Estarreja, demonstrámos que juntos somos 

capazes de combater as maiores das adver-

sidades.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Problemas resolvidos há bastantes. É com o 

que lidámos diariamente (autarcas). Há tam-

bém muitos por resolver. A pandemia veio 

trazer mais ainda. Problemas graves, de âm-

bito social e económico.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
Pode parecer redundante, mas tenho mesmo 

que reconhecer todos aqueles que desde o 

início desta pandemia têm sacrificado família, 

tempo pessoal e a própria saúde para ajudar 

os outros. Os da “linha da frente” e outros que 

se juntaram, abnegadamente, neste “projeto” 

global de luta pela sobrevivência!

Estarreja
Abrangendo uma parte da Ria de Aveiro e localizada muito próximo 
do Atlântico, Estarreja concilia património natural, cultura e lazer, 
património arquitetónico e gastronomia, com indústria e tecnologia.

Estarrejense, eleito pela primeira vez presidente da Câmara Municipal de Estarreja em 2013, 
mandato que renovou em 2017.

Diamantino Sabina 

“Em Estarreja demonstrámos que 
juntos somos capazes de combater 
as maiores das adversidades.”
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Esta pandemia de COVID-19 veio dar-nos uma enorme lição de humildade 

perante a gigantesca força da natureza. Temos que perceber que necessitamos 

uns dos outros permanentemente, pois é através de uma cooperação intensa 

que somos capazes de ultrapassar obstáculos e seguir em frente.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Desde 2020 que todos estamos a aprender 

que somos capazes de nos surpreender, que 

temos capacidades e talentos que são decisi-

vos para a coesão e força do nosso tecido hu-

mano, que forma esta rede social invisível que 

não deixa ninguém cair nem ficar para trás. 

Os atores políticos devem, no pós-pandemia, 

reforçar todos os mecanismos e oportunida-

des de participação, pois não podemos des-

perdiçar nenhum talento humano.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
A atitude positiva e de resistência das nossas 

populações em Alfena, Campo, Ermesinde, 

Sobrado e Valongo, e a capacidade notável 

de trabalharmos todos em rede, pessoas e 

instituições. A solidariedade e generosidade 

das gentes, instituições e empresas deste 

concelho são de um valor incalculável numa 

guerra pandémica.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Felizmente, depois de muitos anos, as escolas 

secundárias de Ermesinde e de Valongo, bem 

como a Escola Básica Vallis Longus, passarão a 

ter condições mais dignas para os alunos, pro-

fessores e auxiliares. Infelizmente ainda não foi 

possível encerrar o Aterro de Resíduos Indus-

triais em Sobrado, que foi indevidamente insta-

lado no concelho e muito prejudica o ambiente e 

a qualidade de vida das nossas populações. Não 

depende de nós, caso contrário já estaria selado!

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
O Projeto ASA – Acreditamos em Seniores Ati-

vos – um programa de vida ativa que envolve 

mais de 800 seniores de todo o concelho, que 

transforma quem participa e quem organi-

za, beneficiando toda a comunidade com o 

espírito, a atitude e a participação dos mais 

experientes, que não ficam esquecidos.

Valongo
Com quase 100.000 habitantes, o município tem nas Serras do Porto, 
na Regueifa e no Biscoito, na Ardósia, nos Bugios e Mourisqueiros, 
no Brinquedo Tradicional Português e no património religioso 
as suas marcas identitárias.

Licenciado em Relações Internacionais, com MBA em Gestão de Empresas, o Presidente da CM de Valongo é também 
Presidente da Rede Portuguesa de Autarquias Participativas e do Conselho Executivo da Associação de Municípios 
Parque das Serras do Porto.

José Manuel Ribeiro

“É através de uma cooperação 
intensa que somos capazes de 
ultrapassar obstáculos e seguir 
em frente.”
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
É fundamental relembrar que, independentemente das dificuldades que encontramos 

pelo caminho, nunca devemos baixar os braços e desistir de lutar pelo desenvol-

vimento da nossa terra. Nem sempre é fácil conseguir aquilo que é melhor, mas 

enquanto autarca e botiquense assumo diariamente dedicação total por um futuro 

mais promissor e sustentável para o Concelho de Boticas e para os nossos munícipes.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
O ano de 2020 vai ficar marcado na nossa me-

mória como um ano bastante difícil devido à 

pandemia de COVID-19. Passamos a encarar a 

vida de outra forma, a ter outras prioridades e 

a dar mais valor ao que é realmente importan-

te. Em tempos de incertezas quanto ao futuro, 

considero que ajudar os nossos munícipes, 

para que continuem a ter qualidade de vida, 

e zelar pelo seu bem-estar são as maiores 

aprendizagens.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
As nossas gentes são a maior prova de resili-

ência. Somos um povo batalhador, altruísta, 

capaz de ultrapassar as adversidades do quo-

tidiano e que se dedica de alma e coração ao 

desenvolvimento da nossa terra. A união e o 

espírito de entreajuda continuam a ser carate-

rísticas bem enraizadas na comunidade local 

e fatores de valorização do nosso concelho.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
A divulgação do concelho, das suas potencialida-

des e daquilo que de melhor há e se faz na nossa 

terra, bem como a forma dedicada como os mu-

nícipes têm conseguido promover o vasto patri-

mónio e os produtos locais, é um objetivo atingido.

Quanto ao problema por resolver, diria que é 

a luta constante em contrariar a desertificação 

do interior do país, através da captação de mais 

investimento, criação de emprego e fixação de 

população.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
A distinção como “Autarquia + Familiarmente 

Responsável”, pelo sétimo ano consecutivo, 

assim como ser considerado o segundo mu-

nicípio do país que mais apoios e incentivos 

atribui aos que optam por viver no concelho. 

É gratificante constatar que estamos a ser va-

lorizados pela forma como nos últimos anos 

temos implementado medidas que vão ao 

encontro dos anseios da nossa população.

Município de Boticas 
Com cerca de 5700 habitantes, é um dos seis municípios que formam 
o Alto Tâmega e constitui a região do Barroso, o primeiro território 
do país a ser distinguido, em 2018, como Património Agrícola Mundial.

Natural de Boticas, é formado em Secretariado Internacional e possui o Master in Public Administration pela Universidade 
Católica do Porto. Mantém o cargo de Presidente da Câmara Municipal de Boticas desde a sua eleição em 2013.

Fernando Eirão Queiroga

“As nossas gentes são a maior prova 
de resiliência. A união e o espírito de 
entreajuda continuam a ser carate-
rísticas bem enraizadas.”
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Não podemos dar nada por adquirido, seja na nossa vida pessoal, seja na nossa vida 

em comunidade. A qualquer momento, o que tínhamos por seguro e inquestionável 

é posto em causa. Face à incerteza e à volatilidade destes tempos, o que devemos 

relembrar todos os dias é que as nossas conquistas coletivas – a começar pelo SNS 

– nunca estão definitivamente ganhas. São lutas para recomeçar a cada dia.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
O ano de 2020 colocou em primeiro plano o 

valor da flexibilidade. Temos de saber lidar 

com o imprevisto, com o que não corre como 

esperávamos e até com o que corre melhor do 

que estávamos à espera. Progredir na compo-

nente sanitária da pandemia ao mesmo tempo 

que se protege a economia e o emprego exige 

planeamento, mas também capacidade de 

reação e adaptação.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
Os sinienses são um povo resiliente, habitu-

ado a enfrentar grandes perigos diariamente 

(não fosse a pesca a base da sua economia 

durante séculos) e a assimilar grandes trans-

formações (como a instalação do complexo 

industrial). Nesta pandemia, mostram parti-

cular resiliência os nossos pequenos e mé-

dios empresários. Uma resiliência que deve 

ser acompanhada por apoios públicos mais 

céleres por parte do Governo. 

UM PROBLEMA RESOLVIDO 
E UM POR RESOLVER
Resolvemos a sustentabilidade financeira do 

município e a aprovação de um conjunto de 

candidaturas a fundos europeus que nos dão 

margem para continuar a realizar investimen-

tos estruturantes no concelho. Por resolver, 

devido à pandemia, temos o regresso de 

um calendário regular de eventos, culturais 

e desportivos, cujo público e capacidade de 

atração são fundamentais para a dinamização 

da economia local. 

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
O SinesTECH, um projeto que vem introduzir 

inovação e diversificação na nossa economia. 

Trata-se de uma área para instalação de em-

presas associada à ancoragem em Sines do 

cabo submarino da EllaLink. Este cabo vai 

tornar mais rápidas as ligações de Internet 

entre a Europa e a América Latina e consti-

tui uma oportunidade para instalar em Sines 

empresas ligadas às telecomunicações e à 

economia digital.

Município de Sines 
Sines é sede de um dos principais polos da economia portuguesa, impulsionado 
pelo seu porto e pelas suas indústrias. Em plena Costa Alentejana, é também 
possuidor de valores paisagísticos e patrimoniais de exceção.

Atualmente com 53 anos e licenciado em Economia, tem uma carreira ligada ao ensino e ao desenvolvimento do Porto 
de Sines. Preside desde 2013 à câmara da sua terra natal.

Nuno Mascarenhas

“Os sinienses são um povo 
resiliente, habituado a enfrentar 
grandes perigos diariamente.”
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Em plena pandemia, todos foram 
postos à prova. Pessoas, empresas, 
serviços e até a capacidade de rein-
venção e de resiliência. Num ano 

tão incerto, uma coisa foi certa: o papel do 
digital foi decisivo para manter o bom fun-
cionamento das aulas, do teletrabalho, dos 
serviços e também das relações pessoais.

Sem o digital o contexto pandémico em 
que vivemos teria sido mais complicado para 
todos e se a pandemia trouxe algo de bom 
foi a transformação digital. De acordo com 
o Plano de Recuperação e Resiliência (PRR), 
proposto pelo Governo, “a pandemia que 
ainda vivemos demonstrou a necessidade 
de dispor de estruturas digitais eficazes que 
permitam desmaterializar as aprendizagens, 
as transações e os processos e, quando ade-
quado, possibilitar o trabalho remoto”. 

Como tal, a transformação digital que se 
tem vindo a sentir foi uma mais-valia estrutu-
ralmente, sendo necessário fazer uma apos-
ta na digitalização da economia, sociedade 
e administração pública, para Portugal se 
tornar um país mais resiliente e competitivo. 

Marcada pela Era da Quarta Revolução 
Industrial e pela digitalização da economia 
e sociedade, a transição digital é um dos 
mecanismos para o desenvolvimento do 
país. Nesse sentido, para o Plano de Recu-
peração e Resiliência é essencial assegurar 
que Portugal acelera a transição digital nas 
mais diversas áreas, tendo três medidas 
prioritárias: digitalização da escola; digi-
talização das empresas; e digitalização da 
administração pública. 

Para além do PRR, também a Comissão 
Europeia publicou um relatório que mos-

tra a importância da resiliência digital em 
tempos de pandemia. No relatório, baseado 
nos resultados do Índice de Digitalidade da 
Economia e da Sociedade, pode constatar-se 
uma melhoria em todos os domínios, tendo 

O mundo digital 
na palma da mão
A forma como as empresas e as pessoas interagem entre si mudou. Se antes o mundo digital  
era apenas um complemento, a pandemia veio reforçar de que se trata de uma necessidade  
de elevada importância para todos.

RESILIÊNCIA DIGITAL

NA ERA DIGITAL EM QUE  
VIVEMOS É IMPORTANTE  
INOVARMOS E DISTINGUIRMO-
-NOS. PARA AS AUTARQUIAS,  
A RESILIÊNCIA DIGITAL FOI  
A PALAVRA-CHAVE PARA 
SUPERAR ADVERSIDADES
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cinco deles especial destaque: melhoria 
da conetividade; mais progressos no do-
mínio das competências digitais; aumen-
to acentuado da utilização da Internet; 
empresas mais digitalizadas; e aumento 
da utilização de serviços públicos digitais. 

A forma como as pessoas e empre-
sas comunicavam veio sofrer grandes 
alterações. Graças a isso, Portugal está 
mais digital do que nunca, o e-commerce 
aumentou e, consequentemente, empre-
sas nacionais viram o seu crescimento 
e internacionalização a aumentar. Os 
dados são do estudo intitulado “Econo-

mia e Sociedade Digital em Portugal”, de-
senvolvido pela Associação Portuguesa 
da Economia Digital (ACEPI) em parceria 
com a IDC.

O teletrabalho, chatbots de atendi-
mento ao cliente, automação industrial 
e robótica, saúde digital e o entreteni-
mento baseado na realidade virtual são 
algumas das tendências que ajudaram 
a acelerar os processos de digitalização 
das organizações durante praticamente 
um ano de pandemia. 

No meio da incerteza, os dados do 
estudo “Economia e Sociedade Digital em 

Portugal” mostram que as empresas e  
organizações olham para a transforma-
ção digital como um dos pilares mais im-
portantes para responder ao contexto 
económico atual. Para além disso, co-
meçou a olhar-se para a transformação 
digital como uma realidade necessária e 
não um complemento. 

Para apoiar esta nova realidade, o 
Plano de Recuperação e Resiliência não 
ficou indiferente. Sabendo da importân-
cia que o digital tem atualmente, previu 
um valor de 2,9 mil milhões de euros 
para apoiar a transição digital em Por-
tugal, as empresas portuguesas, bem 
como os organismos do Estado. 

Com um recurso financeiro adicional, 
as empresas podem continuar a investir 
em modelos de negócio de caráter digi-
tal para alcançarem organizações mais 
eficientes e focadas na experiência do 
consumidor. 

O digital veio para ficar num futuro 
pós-COVID-19. As empresas viram a emer-
gência de uma aceleração digital, que tem 
vindo a responder de forma positiva, para 
que todos os negócios se reergam e se 
reinventem. Depois destes tempos incer-
tos, uma coisa é certa: este “boost” no di-
gital vai continuar a superar-se e a ajudar 
empresas e autarquias a inovarem e a 
superarem todas as suas adversidades.

A ACELERAÇÃO DIGITAL TEVE 
UM PAPEL FULCRAL NESTA  
ERA DE COVID-19. O MUNDO 
PRECISOU DE SE REINVENTAR 
E FOI GRAÇAS AO DIGITAL QUE 
NEGÓCIOS FORAM SALVOS, 
NOVOS HORIZONTES FORAM 
ABERTOS E MUITAS RELAÇÕES 
SE MANTIVERAM  
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
A lição da humildade, da efemeridade da vida e da imprevisibilidade. Eu, como gestor 

público, procuro criar estratégias, planear, planificar, mas depois um evento que começa 

no outro lado do mundo arrasa todo esse trabalho e demonstra-nos que não há nada mais 

importante do que a vida humana. Que tão importante como planear, é ter capacidade 

para reagir e adaptar. É muito mais difícil do que parece.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Um evento como aquele que nos atingiu em 

2020 faz-nos repensar quase tudo, quer na 

nossa vida particular, quer na vida pública. 

Enquanto autarca tive dúvidas, angústias, mas 

percebi que o trabalho de base que estava fei-

to no Município era uma excelente fundação 

para a resposta que tivemos de dar à pande-

mia. Ainda não é momento para balanços e 

eventualmente teremos de assumir erros, mas 

primeiro acabemos o nosso combate.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
Felizmente tem sido o emprego. Vila Real, como 

capital de distrito, tem uma elevada concentração 

de serviços públicos, desde o Centro Hospitalar, 

passando pela Universidade, até aos serviços des-

concentrados do Estado. Isso significa que, neste 

momento terrível para tantos setores de atividade, 

uma parte significativa da população ativa não foi 

afetada. E esses funcionários públicos, mantendo 

o poder de compra, acabam por impactar positiva-

mente todo o ambiente económico local.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Neste último mandato resolveu-se um problema 

que se arrastava há quase 30 anos, o chamado 

“Hotel do Parque”. Tratava-se de um esqueleto 

de um edifício inacabado, que desfigurava a pai-

sagem urbana de Vila Real. Dentro de poucos 

meses será um novo edifício residencial.

Por resolver continuam os valores das portagens 

nesta zona do território, que são das mais caras 

do país, e um entrave ao desenvolvimento.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
Um dos projetos em que mais investimos, 

quer a nossa dedicação, quer os nossos re-

cursos financeiros, foi o alargamento da rede 

de saneamento básico, nomeadamente nas 

zonas mais rurais. Nos últimos 6 anos “enter-

rámos” quase 27 milhões de euros que não se 

veem, mas significam mais qualidade de vida 

e melhor ambiente. É um projeto injustiçado 

porque causa incómodos, é demorado, mas 

é absolutamente fundamental.

Vila Real  
Capital do distrito com o mesmo nome, situada no centro geodésico do Norte 
de Portugal. Com vários séculos de história, tem-se afirmado como motor 
económico e social da sua área de influência.

Engenheiro Florestal, é autarca de Vila Real desde 2013, eleito pelo Partido Socialista. Venceu essas eleições numa capital 
de distrito que o PSD governava desde 1976, sendo reconduzido em 2017.

Rui Santos

“Tão importante como planear, 
é ter capacidade para reagir 
e adaptar. É muito mais difícil 
do que parece.”
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Empresas e autarquias têm tra-
balhado em conjunto para supe-
rar todas as adversidades que o 
contexto pandémico trouxe. Em 

muitos dos casos bastou uma palavra – e 
característica – para que ambos pudessem 
superar todos os desafios que vieram a en-
contrar durante este último ano: Resiliência.

A Beltrão Coelho, empresa especialista 
em Managed Print Services, tem mantido uma 
boa relação com as autarquias, de forma a 
proporcionar-lhes as melhores soluções de 
gestão integrada e centralizada, para que 
seja possível fazer um maior controlo de 
todo o parque de impressão.

Presente no mercado há 73 anos e 
com um serviço completo de outsourcing 
de impressão, a Beltrão Coelho encarrega-
se da monitorização de todo o parque de 
impressão, o que implica assistência técnica 
em caso de avaria, entrega proativa de con-
sumíveis, disponibilização de ferramentas 
que permitam o controle de custos, bem 
como a proteção dos dados do cliente que 
circulam nos dispositivos de impressão. Mais 
do que ajudar as autarquias a fazer uma me-
lhor gestão, a empresa tenciona também 
apresentar as últimas soluções tecnológicas.

Com uma relação de proximidade com 
os municípios, a Beltrão Coelho tem como 

máxima a resolução de problemas em todas 
as fases do contrato. Ao longo de décadas, 
percebeu que a proximidade era um dos 
pontos centrais para as relações e para que 
sejam encontradas as soluções de que uma 
verdadeira parceria necessita.

Um dos pontos fulcrais para a Beltrão 
Coelho são as escolas, uma vez que são com-
petência dos municípios. Desde sempre, a 
empresa tem no seu ADN a aposta na edu-
cação e tudo o que seja estabelecimentos 
de ensino, pelo que a sua experiência neste 
campo representa um contributo com valor 
acrescentado para as autarquias.

A troca de sinergias entre empresa e 
município vai contribuir e colaborar para 
que o contrato seja frutífero para todas as 
partes, mas, acima de tudo, para superar 
as expectativas dos municípios. Algo que a 
Beltrão Coelho tem conseguido de forma 
simples e humilde, através da passagem de 
experiências e vivências.

Mesmo em contexto pandémico, a em-
presa tem superado todas as dificuldades e 
constrangimentos, tendo instalado soluções 
de gestão em diversas autarquias. Com a 
coordenação das autarquias e da Beltrão 
Coelho tudo foi possível.

A sinergia entre empresas 
e autarquias para um futuro 
sem impossíveis
Vivemos num contexto diferente do que estamos habituados, mas não foi por isso que as
empresas baixaram os braços. A Beltrão Coelho foi um exemplo de resiliência, reforçando 
o seu apoio no serviço às autarquias, nomeadamente na área da educação.

BELTRÃO COELHO

“A forma como funcionamos com os clientes, especificamente os municípios, é 

sempre uma relação de grande proximidade. Não há problemas que nós não 

consigamos resolver. Essa é uma máxima que está sempre presente na relação. Há 

uma certeza que os municípios têm: a Beltrão Coelho tem sempre uma solução por 

maior que possa ser o problema ou necessidade que a entidade tenha de resolver. 

O que é que isso reflete na atitude das equipas? Resiliência permanente. O nosso 

slogan para a época de pandemia foi o IRA: Inconformismo, Resiliência e Atitude. 

O inconformismo absoluto relativamente às adversidades. Não há nada que não 

tenha solução. Mesmo nesta fase pandémica, foi possível estar, criar, manter e 

deixar a funcionar.”
Teresa Moreira

Diretora Comercial 
Beltrão Coelho
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Num ano em que a saúde se tornou palavra de ordem em todo o mundo, importa re-

lembrar que é essencial ao país o investimento público, sobretudo o investimento no 

Serviço Nacional de Saúde. Ficou mais do que provado que foram os hospitais públicos 

que estiveram desde o primeiro momento no combate à pandemia. Mais investimento em 

saúde pública significa também maior capacidade de resposta à doença, seja ela qual for. 

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Ficou claro aquilo que deve ser repensado e 

tornado prioritário: o investimento na saúde. 

No Concelho do Seixal, ficou totalmente de-

monstrada a necessidade da construção do 

Hospital do Seixal.  Além do hospital, o Con-

celho do Seixal regista um défice de centros 

de saúde e a falta de médicos de família e de 

enfermeiros para 40 mil utentes. A construção 

de hospitais e centros de saúde em todo o país 

tem de ser mesmo uma realidade.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
O Concelho do Seixal é terra de gente de 

trabalho, que não baixa os braços. Aqui, não 

posso deixar de salientar os trabalhadores 

que se mantiveram, muitas vezes dobrando 

ou triplicando o trabalho: os bombeiros, os 

trabalhadores municipais, as forças de segu-

rança, os trabalhadores da área da saúde e os 

trabalhadores da área social. Foram eles que 

nunca pararam, nunca baixaram os braços e 

estiveram sempre na linha da frente.

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Um dos problemas no nosso concelho que está 

quase resolvido é a construção do novo Centro 

de Saúde de Corroios. Em 2020 deu-se início à 

construção do novo edifício, estando a cargo 

da Câmara Municipal do Seixal os espaços ex-

teriores e vias de acesso ao mesmo, num inves-

timento de mais de 550 mil euros. Por resolver 

fica a necessidade de construção de outros dois 

centros de saúde: um em Aldeia de Paio Pires e 

outro nos Foros de Amora.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
Quero dar o meu reconhecimento aos tra-

balhadores da autarquia que não deixaram 

de prestar serviços essenciais, aos bombei-

ros que, além da emergência pré-hospitalar, 

tiveram um papel essencial no transporte 

de doentes COVID. Aos serviços e forças de 

segurança, que zelaram pela segurança de 

todos, aos profissionais da área social, des-

de funcionários de lares a equipas de apoio 

domiciliário, e, claro, a todos os profissionais 

de saúde.

Seixal
Integrado no distrito de Setúbal e na Área Metropolitana de Lisboa, com uma 
área de cerca de 95 km2 e uma população próxima dos 170 mil habitantes.

Licenciado em Engenharia Civil, pelo Instituto Superior Técnico, e em Gestão, pela Universidade Aberta. É Presidente
da Câmara Municipal do Seixal desde 2013.

Joaquim Santos

“O Concelho do Seixal é terra de 
gente de trabalho, que não baixa 
os braços.”
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Com o aumento do fluxo de 
pessoas nas estradas, tam-
bém as preocupações com o 
meio ambiente aumentam, 

uma vez que a poluição do ar e os pro-
blemas relativos à mobilidade urbana 
são uma das grandes preocupações de 
todos os cidadãos europeus, incluindo 
o povo português. 

De acordo com dados do Euroba-
rómetro, da Comissão Europeia, 70% 
dos europeus estão mais preocupados 
com a qualidade do ar do que em 1994. 
Mas será que o tráfego rodoviário é o 
principal responsável pela poluição am-
biental?

O 1.º Inquérito Nacional sobre os 
Portugueses e o Ambiente veio com-
provar que sim e que esses problemas 
têm sido agravados nos últimos 10 anos.  
Os principais responsáveis são o trânsi-
to intenso, o ruído e ainda a qualidade 
do ar derivado do fumo dos escapes. 

Para contrariar esses valores e refor-
çar a ambição de um país mais limpo, 
a Comissão Europeia apresentou a sua 
“Estratégia de Mobilidade Sustentável 
e Inteligente”, bem como um Plano de 
ação com 82 iniciativas, que pretende 
definir estratégias para atingir a trans-
formação ecológica e digital do sistema 
de transportes dos países da União Eu-
ropeia, fazendo com que se tornem mais 
resilientes e preparados para futuras 
crises como a que estamos a viver. 

O Pacto Ecológico Europeu já reve-
lou que, com a Estratégia, pretendem 
reduzir 90% das emissões de gases com 
efeito de estufa até 2050, com a ajuda de 
um sistema de transportes inteligente, 
seguro, acessível, competitivo e ainda 
com preços tangíveis. 

Mais do que inteligentes, os trans-
portes devem também ser sustentáveis 
e com alternativas ecológicas disponí-
veis para continuar a impulsionar a tran-

sição do meio de transporte antigo para 
um novo repleto de melhorias. Para isso, 
a “Estratégia de Mobilidade Sustentá-
vel e Inteligente” definiu alguns marcos 
para verem ser cumpridos.

Até 2030, a Comissão Europeia pre-
tende que pelo menos 30 milhões de 
veículos de zero emissões circulem nas 
estradas europeias; que 100 cidades 

Por uma mobilidade 
ecofriendly 
Limpeza, segurança e eficiência. Estas são três características que marcam a 
mobilidade nas cidades portuguesas, onde ainda existe um longo caminho a 
percorrer, mas também onde se tem dado largos passos para um futuro melhor.

RESILIÊNCIA MOBILIDADE

GRAÇAS À MOBILIDADE SUS-
TENTÁVEL, AS AUTARQUIAS 
PORTUGUESAS VÃO CONSEGUIR 
SATISFAZER AS NECESSIDADES 
DOS SEUS MUNÍCIPES SEM COM-
PROMETER AS NECESSIDADES 
DAS GERAÇÕES FUTURAS
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Representa uma área de especialização da Ponto 
Seguro desde a sua génese, significando, atualmente, 
cerca de 40% do seu volume de negócios e o apoio 
à gestão da carteira de seguros de mais de uma 
centena de entidades públicas. 

O que fazemos?
	 Garantimos apoio técnico especializado na ela-

boração da proposta de Programa do Concurso, 
Caderno de Encargos e demais documentos 
ajustados aos procedimentos a realizar, de acor-
do com o CCP; 

	 Apoiamos a elaboração de relatório preliminar 
sobre as propostas apresentadas, com vista à 
apreciação do júri e posteriormente efetuamos 
toda a preparação e adjudicação de um proce-
dimento; 

	 Garantimos o apoio à gestão diária da carteira de 
seguros, conferindo os recibos emitidos, acom-
panhando a emissão de apólices, controlando a 
emissão e cobrança de recibos de prémio, a liqui-
dação de recibos de estorno e de indemnizações; 

	 Asseguramos a assistência aos sinistros, acom-
panhando e diligenciando junto dos respeti-
vos seguradores desde a participação até à sua 
regularização final, defendendo segurados e 
pessoas seguras.

Para mais informações contate-nos através  
da nossa rede de balcões  

(disponível em www.pontoseguro.pt),  
ou pelo e-mail: pontoseguro@pontoseguro.pt.

Setor Público
Quem somos?
Nascemos em 1982, 
estamos atualmente 
no ranking das 
maiores empresas de 
mediação de seguros, e 
integramos um sólido 
grupo português da 
economia social. 
Com uma equipa de 
mais de 40 profissionais 
experientes, que aposta 
na transparência, 
competência e 
especialização, 
trabalhamos com 
a generalidade das 
companhias de 
seguros, que operam no 
mercado português nos 
ramos Vida e Não Vida. 

Quem representamos?
Gerimos uma carteira 
de seguros de vários 
milhões de euros, 
correspondente a mais 
de 80.000 apólices, 
de cerca de 35.000 
clientes que, para 
além de milhares de 
particulares, inclui mais 
de 2.000 instituições 
(empresas, autarquias, 
universidades, IPSS, 
sindicatos, etc.).

PUB

A MOBILIDADE NAS 
AUTARQUIAS PORTUGUESAS 
ENFRENTA VÁRIOS DESAFIOS, 
MAS COM A AJUDA DA SUA 
CAPACIDADE DE RESILIÊNCIA 
VAI SER POSSÍVEL DAR 
PASSOS CADA VEZ MAIORES 

se tornem neutras ao nível climático; 
que o tráfego dos comboios de alta ve-
locidade duplique na Europa; e que as 
embarcações marítimas de emissões 
nulas estejam prontas para serem co-
mercializadas.

Em 2050, para além da meta já 
mencionada, pretende-se que o tráfe-

go ferroviário de mercadorias duplique 
e que exista uma Rede Transeuropeia 
de Transportes (RTE-T) multimodal para 
transportes de alta velocidade, susten-
táveis e inteligentes. 

Da Europa para Portugal, já são vá-
rias as autarquias que têm caminhado 
para um futuro com uma mobilidade a 

pensar nos seus munícipes, fornecendo-
lhes os melhores serviços, onde susten-
tabilidade, tecnologia e segurança são 
alguns dos pilares para que tudo funcio-
ne. Fazer com que as pessoas troquem 
os seus veículos particulares por opções 
mais sustentáveis pode não ser tarefa 
fácil, mas é aí que as autarquias entram.
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UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Não faças a um aquilo que não possas fazer a todos.

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
Ficou clara a importância da descentralização 

de competências na área da saúde. 

Os municípios, face à sua proximidade junto 

da população, teriam conseguido uma maior 

eficácia na resposta aos profundos desafios 

que esta pandemia COVID-19 nos trouxe. O 

poder local tem sido fundamental neste com-

bate, através de um trabalho diário de parce-

ria e de complementaridade com as diversas 

entidades e instituições.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
Odivelas destaca-se pela aposta indefetível na 

Educação e na Qualificação. Orgulhamo-nos 

de ser, desde a criação, um concelho Educador 

e Inclusivo, que procura fomentar uma efetiva 

igualdade de oportunidades e o acesso a uma 

Escola Pública de qualidade. Sendo, com muita 

satisfação, o concelho com a maior taxa de 

natalidade do país, pelo 6.º ano consecutivo, 

fomos pioneiros na oferta dos livros escolares.

UM PROBLEMA RESOLVIDO 
E UM POR RESOLVER
Como assunto resolvido, destaco a remoção de 

estruturas em fibrocimento no parque escolar 

municipal, que se tratou de um processo que 

em Odivelas já se encontrava em fase de con-

clusão, antes mesmo do atual instrumento de 

apoio financeiro disponibilizado pelo Governo. 

Por resolver, o Mosteiro de Odivelas que, mais 

do que um problema, é uma grande oportuni-

dade, estando em curso um ambicioso Projeto 

de Reabilitação.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
A eleição como a Melhor Cidade Europeia do 

Desporto 2020 foi, sem dúvida, um momento 

alto para um município com apenas 22 anos 

de existência. Mesmo num ano atípico, o nos-

so concelho foi premiado pela coragem, deter-

minação, e pela capacidade de implementar 

novas ideias para o Desporto chegar a Todos, 

pelo que foi com um profundo reconhecimen-

to sermos distinguidos com esta atribuição 

pela ACES Europe.

Odivelas
Criado em 1998, conta com 26,54 km2 de área e hoje, com cerca de 160 mil 
habitantes, é o segundo concelho com a maior densidade populacional  
do país. O Desporto, a Educação e o Apoio às Famílias são as grandes  
apostas do município.

Presidente da Câmara Municipal de Odivelas desde 2015, iniciou funções no município em 2009, pelo PS. Professor 
de Matemática do Ensino Secundário, tem 44 anos, é casado, tem uma filha, e nasceu, cresceu e vive no concelho.

Hugo Martins

“O poder local tem sido 
fundamental neste combate,
através de um trabalho diário de 
parceria e de complementaridade.”
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UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
As crianças, a sua família e casa são áreas de 

ação essenciais no sucesso escolar. Convictos de 

que um rastreio efetivo e precoce permite uma 

avaliação mais especializada, desenvolvemos 

um Plano de Promoção do Sucesso Educativo 

com o objetivo de melhorar a performance 

académica dos alunos e de um envolvimento 

mais efetivo das famílias. Por resolver, está a 

construção da bacia de contenção a nascente 

da cidade de Pombal.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
ExploreSicó (Centro de Interpretação da Serra 

do Sicó), pelo projeto arquitetónico, pela loca-

lização, pelo contributo e promoção de todo o 

território, pelo arrojo tecnológico, pelo com-

promisso local, pelo contributo para a história 

e desenvolvimento das Terras de Sicó.

UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE RELEMBRAR TODOS OS DIAS
Nada se faz sozinho! O nosso crescimento enquanto pessoas, o progresso de organizações 

e empresas, o desenvolvimento do País, Europa e do Mundo precisam do reforço de laços 

internacionais, interraciais, intersociais e interculturais para irem mais longe... e deixarem 

bom rasto nos habitantes do Planeta!

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
A situação que vivemos não se compadece 

com dificuldades comunicativas e desconfian-

ças entre serviços públicos. O nível de com-

promisso de todo o setor público no combate 

à pandemia está muito longe de beneficiar a 

afetação dos poderosos meios de que o Es-

tado dispõe. Reconheço que o otimismo que 

depositei na expectativa do Governo contar 

com as autarquias locais no combate à pan-

demia saiu derrotado.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO
Os níveis de confiança e de cooperação entre 

agentes públicos e privados são uma caraterística 

amplamente transversal entre as largas dezenas 

de parceiros com que todas as entidades públicas 

podem contar. Esta vontade e predisposição vol-

tou a revelar-se essencial e saiu reforçada com o 

complexo desafio que enfrentamos. Estamos na 

linha da frente dessa capacitação e mobilização 

local, na defesa dos mais vulneráveis.

Pombal
O concelho de Pombal oferece uma paisagem singular, desde a Praia do Osso 
da Baleia à Serra de Sicó. Dispõe de um vasto património cultural, como os 
edifícios legados do Marquês de Pombal, sem esquecer o património religioso. 

Licenciado em Direito, foi Presidente da Junta de Freguesia de Pombal e Adjunto do Governador Civil de Leiria 3 anos. 
Preside à Associação Caminhos de Fátima e é Presidente da Câmara Municipal desde 2013. 

Luís Diogo de Paiva Morão Alves Mateus

“Estamos na linha da frente dessa 
capacitação e mobilização local 
na defesa dos mais vulneráveis”

PAG_60.indd   60PAG_60.indd   60 18-02-2021   16:36:4618-02-2021   16:36:46



61_148.indd   6161_148.indd   61 19-02-2021   14:12:2419-02-2021   14:12:24



OS 5 R PODER LOCAL’21

62

UM PROBLEMA RESOLVIDO
E UM POR RESOLVER
Ao nível da educação, foram requalificadas as 

Escolas Básicas e Secundárias de Lordelo e de 

Rebordosa e retirado o Amianto noutras EBS 

do concelho. Foram pavimentadas estradas por 

todo o concelho, construído um novo parque 

urbano na freguesia de Cete e criados 3 novos 

campos sintéticos e um pavilhão, para apoio a 

desportos outdoor, em Aguiar de Sousa. Ao nível 

da mobilidade estão a ser construídos passeios 

em todas as freguesias.

UM PROJETO DO SEU MUNICÍPIO 
QUE MEREÇA RECONHECIMENTO
As grandes obras em curso que “vão dar vida

a Paredes” estão localizadas na cidade-sede do

concelho, onde está a ser construída uma pisci-

na ao ar livre, no parque da Cidade de Paredes.

Está a ser requalificado o Pavilhão Multiusos

Municipal das Laranjeiras e o Estádio Municipal

das Laranjeiras. Obra a destacar é também o

Auditório Municipal e Centro de Congressos.

UMA LIÇÃO QUE SEJA IMPORTANTE
RELEMBRAR TODOS OS DIAS
A pandemia relembra-nos que todos os dias temos de ser humil-

des e ao mesmo tempo ambiciosos e capazes de enfrentar novos 

desafios, sempre em cooperação e valorização de todos. 

O QUE REPENSAVA FACE AO 
QUE APRENDEU EM 2020?
O ano de 2020 foi um ano difícil para todos. 

Um ano que trouxe muita incerteza para to-

dos. Um ano que nos obrigou a fazer investi-

mentos inesperados no combate a uma pan-

demia, que ainda está para durar. De qualquer 

forma, mesmo em pandemia, as máquinas 

não pararam de trabalhar. No concelho de 

Paredes foram realizados investimentos em 

todas as freguesias e a vários níveis.

QUAL O ASPETO MAIS 
RESILIENTE DO SEU MUNICÍPIO?
A capacidade de trabalho e resistência dos 

paredenses. O empreendedorismo e a capa-

cidade de reinvenção dos nossos empresários.

Paredes
Paredes é um concelho dinâmico. O Mobiliário é a principal indústria, 
tendo tradição no desporto automóvel e no ciclismo. O património natural, 
cultural e religioso destaca-se nas Serras do Porto e na Rota do Românico.

Licenciado em Economia na Faculdade de Economia do Porto e em Direito na Universidade Católica, é Presidente 
da Câmara Municipal de Paredes e da Adersousa. Presidiu ao Conselho Executivo da Associação de Municípios 
das Serras do Porto.

Alexandre Almeida

“Paredes é um concelho 
dinâmico e em evolução 
e um dos mais jovens do país”
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A nova marca chegou com um 
novo logótipo e grafismo, as-
sentes nas cores amarelo e 
preto. A letra “E” remete-nos 

para a energia e a palavra “REDES” traduz, 
de forma muito clara, o foco na atividade, 
na gestão integrada de toda a rede de dis-
tribuição, capaz de garantir fiabilidade, se-
gurança, modernidade e sustentabilidade 
do sistema elétrico nacional e a salvaguar-
da do interesse dos mais de 6 milhões de 
consumidores, nos 278 municípios onde 
presta serviço.

Impelidos a clarificar a nossa missão, 
enquanto Operador da Rede de Distribui-
ção, em linha com as indicações da Comis-
são Europeia e da Entidade Reguladora dos 
Serviços Energéticos, adotámos uma nova 
marca e mudámos a cor da nossa energia, 
mas preservámos tudo o que nos define en-
quanto Empresa: a confiança, a inovação, a 
proximidade e a resiliência. Somos mais de 
3 mil colaboradores, apoiados por milhares 
de parceiros, fornecedores e prestadores 
de serviço. Confiamos na competência 
das nossas pessoas e atuamos com inte-
gridade e rigor na construção de soluções 
para os consumidores e outros stakehol-
ders. Inovamos para dotar a rede elétrica 
de mais inteligência e garantir a transição 
energética. Asseguramos o fornecimento 
de energia elétrica de norte a sul do país, 
desde a aldeia mais remota até à cidade, 
prestando um serviço público essencial, 
dizendo “presente” em todos os momentos.

Todo o projeto de Rebranding foi deline-
ado de forma a que a passagem para a nova 
marca decorresse sem quaisquer perturba-
ções ou impactos para os consumidores e 
demais stakeholders, quer ao nível operacio-
nal, quer económico. O nosso compromisso 
com a Entidade Reguladora (ERSE) foi o de 
assegurarmos a concretização da mudança 
com neutralidade de custos, ou seja, sem 
qualquer encargo na fatura de eletricidade.

Sabendo de antemão que o processo 
de consolidação de uma marca e o seu re-
conhecimento são altamente desafiantes, 
apostámos numa primeira fase, que termi-
nou a 29 de janeiro, data de lançamento da 
E-REDES, em empreender as mudanças com 
maior impacto e a visibilidade para o consu-
midor, nomeadamente: canais digitais como 
o site (e-redes.pt) e a App, folhetos, cartas, 
formulários e os 23 pontos de atendimento 
existentes ao longo do país. Concluída esta 
fase, avançámos já para as próximas, que 
contemplam desde as viaturas da empre-
sa, até às instalações, a sistemas internos, 
entre outros.

Do ponto de vista de comunicação, 
desenvolvemos um conjunto de iniciati-
vas de mobilização interna, crendo que os 
nossos colaboradores serão os principais 
embaixadores desta nova marca, e privi-
legiámos as interações com stakeholders, 
estabelecendo ações concretas e muito 
direcionadas de informação. Adicional-
mente, levámos a cabo uma moderada 
campanha de comunicação, sobretudo em 

meios regionais, condicionada pelo compro-
misso com a entidade regulatória que referi.

A operacionalidade dos milhões de 
intervenções presenciais que fazemos no 
terreno dependem da notoriedade da em-
presa. A rápida associação da E-REDES ao 
Operador da Rede de Distribuição impedirá 
eventuais recusas de acesso aos nossos ope-
racionais ou até a utilização da marca antiga 
para práticas fraudulentas de terceiros junto 
de consumidores menos informados. 

A E-REDES veio inaugurar um novo capí-
tulo na História da Empresa, mas pretende 
honrar a confiança que nos tem sido depo-
sitada ao longo das últimas duas décadas. 
Estamos confiantes de que a nossa presta-
ção e a qualidade do nosso serviço serão 
determinantes na consolidação desta nova 
marca, que também é sua.

EDP Distribuição passou 
a chamar-se E-REDES

Fernanda  
Bonifácio

Direção de Comunicação e 
Stakeholders da E-REDES

O que antes conhecíamos como EDP Distribuição tem hoje um novo nome: E-REDES. 
E se é certo que há mudanças que vêm por bem esta é, sem dúvida, uma delas. A boa notícia 
é que o nome foi a única coisa a mudar.
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ESTARREJA Birdwatching fair

9 ~ 11 Abril 2021

Cada vez mais a biodiversidade é reconhecida como parte integrante da matriz 
urbana e da estratégia de desenvolvimento das cidades. Quais são as vantagens e 
estratégias para promover a biodiversidade urbana, mantendo uma saudável 
relação Homem-Natureza nas cidades são os temas centrais deste Ciclo de Palestras, 
inserido na 5ª edição da ObservaRia. 

Ciclo de Palestras
Biodiversidade entre nós

sexta, 9 abril  / 9h30 ~ 17h00 / Evento online
Cidades + Verdes
oradores
Ana Luisa Soares, Instituto Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa
Filipe Tavares Soares, Sigmetum - Plantas autóctones
André Maciel, Hortas LX
Paula Castro, Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra

Sociedades + Verdes
oradores
Fátima Bernardo, Escola de Ciências Sociais da Universidade de Évora
Luísa Schmidt, Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa
Margarida Gomes, ABAE - Associação Bandeira Azul da Europa
Patrícia Tiago, Biodiversity4all & Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa

dias 10 e 11 abril  / Talks, workshops e muito mais…

+ info: www.cm.estarreja.pt | www.bioria.com | observaria@cm-estarreja.pt / tlm.: 962 774 466
Inscrições gratuitas e obrigatórias em http://bit.do/observaria-biodiversidade
O programa está sujeito a alterações. 
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P elo segundo ano con-
secutivo, os SMAS 
de Sintra conseguem 
manter-se abaixo dos 
20%, o valor preconi-

zado pela Entidade Reguladora 
dos Serviços de Água e Resíduos 
(ERSAR), numa trajetória de re-
dução que se verifica desde 2014. 
Nessa ocasião, os SMAS regista-
vam 30,9% de água não faturada 
(incluindo as perdas físicas e as 
comerciais), correspondente a 
8.475.162 m3, contra os 18,4% 
em 2020, equivalente a 4.895.704 
m3, resultando numa poupança na 
ordem dos 3.579.458 m3.
 
Para este resultado dos últimos 
anos, “muito contribuiu o inves-
timento em curso na renovação 
de infraestruturas, nomeada-
mente das redes de distribuição 

de água, no sentido de reduzir a 
ocorrência de roturas”, salienta 
o presidente da Câmara Municipal 
de Sintra e do Conselho de Ad-
ministração dos SMAS de Sintra, 
Basílio Horta. 
 
Os SMAS de Sintra têm em curso 
diversas empreitadas, como é o 
caso da remodelação das redes de 
abastecimento de água na Portela 
de Sintra, incluindo a execução 
de ciclovia (2 milhões de euros); 
em Mem Martins, com origem no 
reservatório de Ouressa (1 milhão 
e 523 mil euros); em Silva, Faião, 
Cabrela e Casais de Cabrela, na 
Terrugem (1 milhão e 600 mil 
euros) e na Serra das Minas (1 
milhão e 844 mil euros), além da 
instalação de conduta e válvula 
redutora de pressão em Morelena 
(450 mil euros). A curto prazo, ar-

rancará também a empreitada de 
remodelação da rede de abasteci-
mento de água no Algueirão, com 
execução de ciclovia de ligação de 
Ouressa à Igreja do Algueirão (3 
milhões e 500 mil euros). 
 
Em 2020, foram concluídas diver-
sas obras, como a remodelação 
das redes no Bairro Económico 
de Queluz (1 milhão e 790 mil eu-
ros), na Rinchoa (680 mil euros) 
e no Bairro da Tabaqueira (580 
mil euros), além da construção do 
novo Reservatório de Casas Novas, 
em Almoçageme (1 milhão e 370 
mil euros), e a requalificação e re-
conversão do Reservatório de Ra-
nholas (1 milhão e 535 mil euros). 
 
Além da remodelação das redes de 
abastecimento, os SMAS de Sintra 
têm desenvolvido um trabalho de 
instalação de zonas de medição e 
controlo (ZMC) e de pesquisa ativa 
de fugas não visíveis, quase uma 
centena em 2020, que se traduziu 
numa poupança de água na ordem 
de 1 milhão de m3.

“A realização destes investi-
mentos permitirá melhorar o 
desempenho funcional e obter 
ganhos significativos do ponto 
de vista operacional, económi-
co e ambiental”, realça Basílio 
Horta, que dá conta que os SMAS 
querem afirmar, cada vez mais, a 
sua missão: “Ser uma marca de 
referência no desenvolvimen-
to sustentável do município 
de Sintra, assente em elevados 
padrões de proteção e valoriza-
ção dos sistemas ambientais e 
humanos, consolidando uma 
imagem de confiança, transpa-
rência e competência”. 

OS SERVIÇOS 
MUNICIPALIZADOS 

DE ÁGUA E 
SANEAMENTO DE 

SINTRA (SMAS 
DE SINTRA) 

REGISTARAM, EM 
2020, UM VALOR 

DE ÁGUA NÃO 
FATURADA DE 18,4%, 

O MAIS BAIXO DE 
SEMPRE, REFLETINDO 

AS BOAS PRÁTICAS 
E A CONTINUIDADE 

DAS AÇÕES 
DESENVOLVIDAS 

NA MELHORIA 
DO SISTEMA DE 

ABASTECIMENTO 
DE ÁGUA.

SINTRA CONTINUA  
NA LINHA DA FRENTE  

DA POUPANÇA DE ÁGUA

SMAS de Sintra
PUBLICIDADE
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Regiões  
e Autarquias   

 CONHEÇA AS EQUIPAS QUE GEREM   CONHEÇA AS EQUIPAS QUE GEREM  
 AS AUTARQUIAS DE NORTE A SUL   AS AUTARQUIAS DE NORTE A SUL  

 DO NOSSO PAÍS  DO NOSSO PAÍS 
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Algarve 

Alentejo

Lisboa

Península  
de Setúbal

Estremadura 
e Ribatejo

Beira
Litoral

Beira
Interior

Trás-os-Montes  
e Alto DouroEntre Douro

 e Minho

R. A. Madeira

R. A. Açores
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As divisões das regiões
TRÁS-OS-MONTES  
E ALTO DOURO
•	 ALFÂNDEGA DA FÉ
•	 ALIJÓ
•	 ARMAMAR
•	 BOTICAS
•	 BRAGANÇA
•	 CARRAZEDA DE ANSIÃES
•	 CHAVES
•	 FREIXO DE ESPADA  

À CINTA
•	 MESÃO FRIO
•	 LAMEGO
•	 MACEDO DE CAVALEIROS
•	 MIRANDA DO DOURO
•	 MIRANDELA
•	 MOGADOURO
•	 MOIMENTA DA BEIRA
•	 MONDIM DE BASTO
•	 MONTALEGRE
•	 MURÇA
•	 PENEDONO
•	 PESO DA RÉGUA
•	 RIBEIRA DE PENA
•	 SABROSA
•	 SANTA MARTA DE 

PENAGUIÃO
•	 SÃO JOÃO DA PESQUEIRA
•	 SERNANCELHE
•	 TABUAÇO
•	 TAROUCA
•	 TORRE DE MONCORVO
•	 VALPAÇOS
•	 VILA FLOR
•	 VILA NOVA DE FOZ CÔA
•	 VILA POUCA DE AGUIAR
•	 VILA REAL
•	 VIMIOSO
•	 VINHAIS

ENTRE DOURO  
E MINHO
•	 AMARANTE
•	 AMARES
•	 ARCOS DE VALDEVEZ
•	 BAIÃO
•	 BARCELOS
•	 BRAGA
•	 CABECEIRAS DE BASTO
•	 CAMINHA
•	 CASTELO DE PAIVA
•	 CELORICO DE BASTO
•	 CINFÃES
•	 ESPINHO
•	 ESPOSENDE
•	 FAFE
•	 FELGUEIRAS
•	 GONDOMAR
•	 GUIMARÃES
•	 LOUSADA
•	 MAIA
•	 MARCO DE CANAVESES
•	 MATOSINHOS
•	 MELGAÇO
•	 MONÇÃO
•	 PAÇOS DE FERREIRA
•	 PAREDES
•	 PAREDES DE COURA
•	 PENAFIEL
•	 PONTE DA BARCA

•	 PONTE DE LIMA
•	 PORTO
•	 PÓVOA DE LANHOSO
•	 PÓVOA DE VARZIM
•	 RESENDE
•	 SANTA MARIA DA FEIRA
•	 SANTO TIRSO
•	 TERRAS DE BOURO
•	 TROFA
•	 VALENÇA
•	 VALONGO
•	 VIANA DO CASTELO
•	 VIEIRA DO MINHO
•	 VILA DO CONDE
•	 VILA NOVA DE CERVEIRA
•	 VILA NOVA DE 

FAMALICÃO
•	 VILA NOVA DE GAIA
•	 VILA VERDE
•	 VIZELA

BEIRA INTERIOR
•	 AGUIAR DA BEIRA
•	 ALMEIDA
•	 BELMONTE
•	 CARREGAL DO SAL
•	 CASTELO BRANCO
•	 CASTRO DAIRE
•	 CELORICO DA BEIRA
•	 COVILHÃ
•	 FIGUEIRA DE CASTELO  

RODRIGO
•	 FORNOS DE ALGODRES
•	 FUNDÃO
•	 GOUVEIA
•	 GUARDA
•	 IDANHA-A-NOVA
•	 MANGUALDE
•	 MANTEIGAS
•	 MÊDA
•	 MORTÁGUA
•	 NELAS
•	 OLEIROS
•	 OLIVEIRA DE FRADES
•	 PAMPILHOSA DA SERRA
•	 PENALVA DO CASTELO
•	 PENAMACOR
•	 PINHEL
•	 PROENÇA-A-NOVA
•	 SABUGAL
•	 SANTA COMBA DÃO
•	 SÃO PEDRO DO SUL
•	 SÁTÃO
•	 SEIA
•	 SERTÃ
•	 TONDELA
•	 TRANCOSO
•	 VILA DE REI
•	 VILA NOVA DE PAIVA
•	 VILA VELHA DE RÓDÃO
•	 VISEU
•	 VOUZELA

BEIRA LITORAL
•	 ÁGUEDA
•	 ALBERGARIA-A-VELHA
•	 ALVAIÁZERE
•	 ANADIA
•	 ANSIÃO
•	 ARGANIL
•	 AROUCA

•	 AVEIRO
•	 BATALHA
•	 CANTANHEDE
•	 CASTANHEIRA DE PERA
•	 COIMBRA
•	 CONDEIXA-A-NOVA
•	 ESTARREJA
•	 FIGUEIRA DA FOZ
•	 FIGUEIRÓ DOS VINHOS
•	 GÓIS
•	 ÍLHAVO
•	 LEIRIA
•	 LOUSÃ
•	 MARINHA GRANDE
•	 MEALHADA
•	 MIRA
•	 MIRANDA DO CORVO
•	 MONTEMOR-O-VELHO
•	 MURTOSA
•	 OLIVEIRA DE AZEMÉIS
•	 OLIVEIRA DO BAIRRO
•	 OLIVEIRA DO HOSPITAL
•	 OVAR
•	 PEDRÓGÃO GRANDE
•	 PENACOVA
•	 PENELA
•	 POMBAL
•	 PORTO DE MÓS
•	 SÃO JOÃO DA MADEIRA
•	 SEVER DO VOUGA
•	 SOURE
•	 TÁBUA
•	 VAGOS
•	 VALE DE CAMBRA
•	 VILA NOVA DE POIARES

ESTREMADURA  
E RIBATEJO
•	 ABRANTES
•	 ALCANENA
•	 ALCOBAÇA
•	 ALENQUER
•	 ALMEIRIM
•	 ALPIARÇA
•	 ARRUDA DOS VINHOS
•	 AZAMBUJA
•	 BENAVENTE
•	 BOMBARRAL
•	 CADAVAL
•	 CALDAS DA RAINHA
•	 CARTAXO
•	 CHAMUSCA
•	 CONSTÂNCIA
•	 CORUCHE
•	 ENTRONCAMENTO
•	 FERREIRA DO ZÊZERE
•	 GOLEGÃ
•	 LOURINHÃ
•	 MAÇÃO
•	 NAZARÉ
•	 ÓBIDOS
•	 OURÉM
•	 PENICHE
•	 RIO MAIOR
•	 SALVATERRA DE MAGOS
•	 SANTARÉM
•	 SARDOAL
•	 SOBRAL DE MONTE 

AGRAÇO
•	 TOMAR
•	 TORRES NOVAS

•	 TORRES VEDRAS
•	 VILA NOVA DA 

BARQUINHA 

LISBOA
•	 AMADORA
•	 CASCAIS
•	 LISBOA
•	 LOURES
•	 MAFRA
•	 ODIVELAS
•	 OEIRAS
•	 SINTRA
•	 VILA FRANCA DE XIRA

PENÍNSULA  
DE SETÚBAL
•	 ALCOCHETE
•	 ALMADA
•	 BARREIRO
•	 MOITA
•	 MONTIJO
•	 PALMELA
•	 SEIXAL
•	 SESIMBRA
•	 SETÚBAL

ALENTEJO
•	 ALANDROAL
•	 ALCÁCER DO SAL
•	 ALJUSTREL
•	 ALMODÔVAR
•	 ALTER DO CHÃO
•	 ALVITO
•	 ARRAIOLOS
•	 ARRONCHES
•	 AVIS
•	 BARRANCOS
•	 BEJA
•	 BORBA
•	 CAMPO MAIOR
•	 CASTELO DE VIDE
•	 CASTRO VERDE
•	 CRATO
•	 CUBA
•	 ELVAS
•	 ESTREMOZ
•	 ÉVORA
•	 FERREIRA DO ALENTEJO
•	 FRONTEIRA
•	 GAVIÃO
•	 GRÂNDOLA
•	 MARVÃO
•	 MÉRTOLA
•	 MONFORTE 
•	 MONTEMOR-O-NOVO
•	 MORA
•	 MOURA
•	 MOURÃO
•	 NISA
•	 ODEMIRA
•	 OURIQUE
•	 PONTE DE SOR
•	 PORTALEGRE
•	 PORTEL
•	 REDONDO
•	 REGUENGOS DE 

MONSARAZ
•	 SANTIAGO DO CACÉM
•	 SERPA

•	 SINES
•	 SOUSEL
•	 VENDAS NOVAS
•	 VIANA DO ALENTEJO
•	 VIDIGUEIRA
•	 VILA VIÇOSA

ALGARVE
•	 ALBUFEIRA
•	 ALCOUTIM
•	 ALJEZUR
•	 CASTRO MARIM
•	 FARO
•	 LAGOA
•	 LAGOS
•	 LOULÉ
•	 MONCHIQUE
•	 OLHÃO
•	 PORTIMÃO
•	 SÃO BRÁS DE ALPORTEL
•	 SILVES
•	 TAVIRA
•	 VILA DO BISPO
•	 VILA REAL DE SANTO 

ANTÓNIO

REGIÃO  
AUTÓNOMA  
DOS AÇORES
•	 ANGRA DO HEROÍSMO
•	 CALHETA DE SÃO JORGE
•	 CORVO
•	 HORTA
•	 LAGOA
•	 LAJES DAS FLORES
•	 LAJES DO PICO
•	 MADALENA
•	 NORDESTE
•	 PONTA DELGADA
•	 POVOAÇÃO
•	 PRAIA DA VITÓRIA
•	 RIBEIRA GRANDE
•	 SANTA CRUZ DA 

GRACIOSA
•	 SANTA CRUZ DAS FLORES
•	 SÃO ROQUE DO PICO
•	 VELAS
•	 VILA DO PORTO

•	 VILA FRANCA DO CAMPO

REGIÃO  
AUTÓNOMA  
DA MADEIRA
•	 CALHETA
•	 CÂMARA DE LOBOS
•	 FUNCHAL
•	 MACHICO
•	 PONTA DO SOL
•	 PORTO MONIZ
•	 PORTO SANTO
•	 RIBEIRA BRAVA
•	 SANTA CRUZ
•	 SANTANA
•	 SÃO VICENTE

FONTE: ANMP.PT
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VEREADORES

Vítor Emanuel Cardoso dos Santos Ferreira | PSD
Sónia Andrea Rodrigues Pereira Pires | PSD
Mafalda Lopes Mendes | PSD
Luís Miguel Gonçalves Rodrigues | PS
Luís Henrique Grácio Azevedo | PS
Maria Margarida M. Dias Cascarejo | PSJosé Rodrigues 

Paredes 
PSD

ALIJÓ

Rua General Alves Pedrosa, 13 - 5070-051 Alijó  
TEL. |  259 957 100 | FAX | 259 959 738 
www.cm-alijo.pt | geral@cm-alijo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Almeida Rego da Silva | PSD
Cláudia Isabel Gomes de Jesus Damião | PSD
Jorge Augusto Fernandes Rodrigues | CDS-PP
Luciano Teixeira Gomes | PS

João Paulo Soares 
Carvalho Pereira 

da Fonseca 
PSD

ARMAMAR

Praça da República - 5110-127 Armamar   
TEL. | 254 850 800  
www.cm-armamar.pt | geral@cm-armamar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Guilherme Forte Leres Pires | PSD
Maria do Céu Domingues Fernandes | PSD
Hélio Romeu Monteiro Pereira Martins | PSD
Alfredo Gonçalves | PSD

Fernando Eirão 
Queiroga

PSD

BOTICAS

Praça do Município - 5460-304 Boticas   
TEL. | 276 410 200 | FAX | 276 410 201
www.cm-boticas.pt | municipio@cm-boticas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Almendra Xavier | PSD
Miguel José Abrunhosa Martins | PSD
Fernanda Maria Fernandes Morais Vaz Silva | PSD
Olga Marília Fernandes Pais | PSD
Maria da Graça Rio Patrício | PS
Nuno da Câmara Cabral Cid Moreno | PS

 

Hernâni Dinis
Venâncio Dias 

PSD

BRAGANÇA

Forte S. João de Deus - 5300-263 Bragança 
TEL. | 273 304 200 
www.cm-braganca.pt | cmb@cm-braganca.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Adalgisa Maria Capela Rodrigues Barata | PSD
Roberto Carlos Sampaio Lopes | PSD
Frederico Alfredo Meireles | UPC
Jorge Manuel Novais de Lima| UPC             

João Manuel 
Gonçalves 

PSD

CARRAZEDA DE ANSIÃES

Rua Jerónimo Barbosa - 5140-077 Carrazeda de Ansiães
TEL. | 278 610 200 | FAX | 278 616 404
www.cm-carrazedadeansiaes.pt | geral@cmca.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Francisco António Chaves de Melo | PS
Paula Fernanda da Mota Chaves | PS
Victor Augusto Costa Santos | PS
Carlos Augusto Castanheira Penas | PSD
Maria Manuela Pereira Tender | PSD
João Carlos Alves Neves | PSDNuno Vaz Ribeiro 

PS

CHAVES

Praça de Camões - 5400-150 Chaves 
TEL. | 276 340 500 | FAX | 276 327 724 
www.chaves.pt | municipio@chaves.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Fernando António Silva Rodrigues | PSD
Rui Miguel Roxo Portela | PSD
Nuno Manuel Rocha Gomes Ferreira | PS
Antónia da Conceição Meireles Coxito | PS

Maria do Céu 
Quintas 

PSD

FREIXO DE ESP. À CINTA

Praceta do Município - 5180-103 Freixo de Espada à Cinta   
TEL. | 279 658 160 | FAX | 279 658 165 
www.cm-freixoespadacinta.pt | geral@cm-fec.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Amaral Salgueiro | PS
Miguel Francisco Simões Franco | PS
Victor José Neves Bebiano | PSD
José Joaquim Reboredo Almendra| PSD                    

                                                                                          

      

ALFÂNDEGA DA FÉ

Largo de D. Dinis - 5350-014 Alfândega da Fé  
TEL. | 279 468 120 | FAX | 279 462 619                    
www.cm-alfandegadafe.pt | gabinetepresidencia.cmaf@gmail.com

Eduardo Manuel 
Dobrões Tavares 

PS

PRESIDENTE
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VEREADORES

Francisco Gouveia Cardia | PS
Susana Marques Lemos | PS
António José Caiado | PS
João Benedito Xavier | PPD/PSD
Ana Margarida Lopes Morgado | PPD/PSD
Cristiano Costa Coelho | CDS-PP/PPMJosé Eduardo  

Ferreira 
PS

MOIMENTA DA BEIRA

Largo do Tabolado - 3620-324 Moimenta da Beira   
TEL. | 254 520 070 | FAX | 254 520 071 
www.cm-moimenta.pt | geral@cm-moimenta.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Gomes Alves da Silva | PS
Ana Catarina Graça da Rocha | PS
Ernesto da Silva Rodrigues | PSD
Fernando Silvério Cardoso de Sousa | PSD
António Pinto Carreira | CDS/PPM
José Correia da Silva | CDS/PPMÂngelo Mendes 

Moura 
PS

LAMEGO

Av. Padre Alfredo Pinto Teixeira - 5100-150 Lamego   
TEL. | 254 609 600 | FAX | 254 609 601 
www.cm-lamego.pt | geral@cm-lamego.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Peres Teixeira da Silva | PS
Cristina Isabel de Almeida Guedes Major | PS
Manuel Fernando Mesquita Correia | PS
António José Rodrigues Teixeira | PSD

Alberto Monteiro 
Pereira 

PS

MESÃO FRIO

Av. Conselheiro José Maria Alpoim, 432 - 5040-310 Mesão Frio   
TEL. | 254 890 100 | FAX | 254 890 109 
www.cm-mesaofrio.pt | geral@cm-mesaofrio.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Orlando Ferreira Pires | PS
Vera Cristina Quintela Pires Preto | PS   
José Miguel Romão Cunha | PS
Sílvio António dos Santos| PSD
Deolinda do Céu Lavandeira Ricardo | PSD
Manuel Carlos Pereira Rodrigues | PSDJúlia Maria 

Rodrigues 
PS

MIRANDELA

Praça do Município - 5370-288 Mirandela    
TEL. | 278 200 200 | FAX | 278 265 753 
www.cm-mirandela.pt | geral@cm-mirandela.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Mota da Silva | PS
Duarte Nuno Moreira Lage | PS
Ana Rita Lemos Oliveira | PS
Idalécio Augusto M.  de Almeida Carvalho | 
CDS-PP

Teresa de Jesus 
Tuna Rabiço  

da Costa 
PS

MONDIM DE BASTO

Praça do Município - 4880-236 Mondim de Basto  
TEL. | 255 389 300 | FAX | 255 389 398 
www.municipio.mondimdebasto.pt | geral@cm-mondimdebasto.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Fernando Reis Mascarenhas | PS
Sónia de Jesus Afonso Salomé | PS
Rui Alexandre Serapicos Vilarinho | PS
Manuel Duarte Fernandes Moreno | PSD
Carlos Manuel Pinto Barroso | PSD
Maria da Assunção Gemelgo Correia | PSDBenjamim 

Rodrigues
 PS

MACEDO DE CAVALEIROS

Jardim 1.º de Maio - 5340-218 Macedo de Cavaleiros  
TEL. | 278 420 420 | FAX | 278 426 243 
www.cm-macedodecavaleiros.pt | geral@cm-macedodecavaleiros.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ilídio Rodrigues | PS
Anabela Torrão | PS
Manuel Rodrigo Martins | UPM
António Nuno Rodrigues | UPM

Artur Nunes 
PS

MIRANDA DO DOURO

Largo D. João III - 5210-190 Miranda do Douro  
TEL. | 273 430 020 | FAX | 273 431 075 
www.cm-mdouro.pt | geral@cm-mdouro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Evaristo António Neves | PS
Joana Filipa Vicente da Silva | PS
Virgínia Cordeiro Gomes Vieira| PS
Manuel da Ressurreição Cordeiro | PPD/PSD.
CDS-PP
Daniel Fernando Ribeiro Salgado | PPD/PSD.
CDS-PP
Alexandra Carlota de Morais Machado | PPD/PSD. 
CDS-PP

Francisco José Mateus  
Albuquerque 

Guimarães  
PS

MOGADOURO

Largo do Convento de S. Francisco - 5200-244 Mogadouro  
TEL. | 279 340 100 | FAX | 279 341 874 
www.mogadouro.pt | geral@mogadouro.pt 

PRESIDENTE

PAG_70_75.indd   72PAG_70_75.indd   72 18-02-2021   19:45:3718-02-2021   19:45:37



PODER LOCAL’21 TRÁS-OS-MONTES E ALTO DOURO

73

VEREADORES

Cristina Maria Ferreira | PPD/PSD
Vanessa Saraiva | PPD/PSD
Sónia Isabel Anjos Numão Lopes | PS
Celina Maria Velosa Viegas Lopes | PS

Carlos Esteves  
de Carvalho 

PPD/PSD

PENEDONO

Largo da Devesa - 3630-253 Penedono 
TEL. | 254 509 030 | FAX | 254 509 039 
www.cm-penedono.pt | geral@cm-penedono.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Eduardo José de Sousa Cardoso | PSD
Maria José Fernandes Lacerda | PSD
Eduardo Jorge Ribeiro Pinto | PSD
Agostinho Gonçalves Alves Santa | PS
Maria do Céu Ribeiro Ramos | PS
Bruno Miguel Botelho Gonçalves | PSJosé Manuel 

Gonçalves 
PSD

PESO DA RÉGUA

Praça do Município - 5054-003 Peso da Régua   
TEL. | 254 320 230 | FAX | 254 314 365
www.cm-pesoregua.pt | cmregua@cmpr.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

David José Varela Teixeira | PS
Maria de Fátima Fernandes Alves | PS
António Gonçalves Araújo | PS
Paulo Jorge Miranda Cruz | PS
Carvalho de Moura | PSD/CDS-PP
José Rodrigues | PSD/CDS-PPManuel Orlando 

Fernandes Alves 
PS

MONTALEGRE

Praça do Município, n.º 1 - 5470-214 Montalegre   
TEL. | 276 510 200 / 300 400 103 | FAX | 276 510 201 
www.cm-montalegre.pt | municipio@cm-montalegre.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António Luís Marques | PSD
Vilma Cláudia Pereira | PSD
Raúl António Luís | PS
Ana Paula Rodrigues da Cruz| PS

Mário Artur  
Correia Lopes 

PSD

MURÇA

Praça 5 de Outubro - 5090-112 Murça   
TEL. | 259 510 120 | FAX | 259 510 129 
www.cm-murca.pt | geral@cm-murca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Manuel Rodrigues Ferreira | PS
Maria Augusta da Silva Leal da Costa | PS
Agostinho Alves Pinto | PSD
Luís Sanches Álvares Pereira | PSD

João Avelino 
Rodrigues de 

Carvalho 
PS

RIBEIRA DE PENA

Praça do Município - 4870-152 Ribeira de Pena   
TEL. | 259 490 500 | FAX | 259 493 520 
www.cm-rpena.pt | geral@cm-rpena.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel de Sousa Ribeiro da Graça| PS
Mário Vilela Gonçalves | PS
António Augusto Marques Ferreira de Araújo | PSD
António Gilberto Regas Correia | PSD

Domingos Manuel 
Alves Carvas 

PS

SABROSA

Rua do Loreto - 5060-328 Sabrosa 
TEL. |259 937 120 | FAX | 259 937 129 
www.sabrosa.pt | geral@cm-sabrosa.pt

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES

Sílvia Fonseca Silva | PS
José Manuel Moreira | PS
Urbano Salgueiro Vidal | PS
Daniel Teles | PSD

Luís Reguengo 
Machado 

PS

SANTA MARTA DE PENAGUIÃO

Rua dos Combatentes - 5030-477 Santa Marta de Penaguião  
TEL. | 254 810 130 | FAX | 254 810 131 
www.cm-smpenaguiao.pt | geral@cm-smpenaguiao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Rodrigues | PNT
Jorge Andrade | PNT
Jorge Rocha | PSD 
Vítor Sobral | PSD

Manuel Cordeiro 
PNT

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

Av. Marquês de Soveral, 67 - 5130-321 S. João da Pesqueira  
TEL. | 254 489 999   
www.sjpesqueira.pt | cmsjp@sjpesqueira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Manuel Ramos dos Santos | PSD
Armando Manuel Aguiar Mateus  | PSD
Helder José da Fonseca Lopes | PSD
Leonor do Céu Rodrigues Teixeira | PS

Carlos Silva 
Santiago 

PSD

SERNANCELHE

Edifício dos Paços do Concelho - 3640-240 Sernancelhe 
TEL. | 254 598 300 | FAX | 254 598 318 
www.cm-sernancelhe.pt | geral@cm-sernancelhe.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Carlos Oliveira Silva | PSD/CDS-PP
Manuel dos Santos Costa | PSD/CDS-PP
Rafael Pereira Santana | PS
Luís Aguiar Ferreira | PS

Carlos André Teles 
Paulo de Carvalho 

PSD/CDS-PP

TABUAÇO

Rua António José de Almeida, n.º 36 - 5120-413 Tabuaço  
TEL. | 254 780 000 | FAX | 254 789 142 
www.cm-tabuaco.pt | cm-tabuaco@cm-tabuaco.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Joaquim de Medeiros | PSD
Teresa Catarina Fins Tavares de Ataíde Pavão | PSD
Jorge Manuel da Mata Pires | PSD
Arlete Teixeira Lopes | PSD
Miguel Jorge Fernandes Lopes  | PSD
Luís Vasco Teixeira Carvalho | PSAmílcar de Castro 

Almeida 
PSD

VALPAÇOS

Praça do Município - 5430-482 Valpaços  
TEL. | 278 710 130 | FAX | 278 711 135 
www.valpacos.pt | municipio@valpacos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Damião Lopes Guedes de Melo | PSD
Susana Cristina Dias Pereira | PSD
Afonso Manuel Batista Dias | PS
Ana Maria Silva Xavier Guerra | PS

Valdemar de  
Carvalho Pereira 

PSD

TAROUCA

Av. Dr. Alexandre Taveira Cardoso - 3610-128 Tarouca   
TEL. | 254 677 420 | FAX | 254 678 552 
www.cm-tarouca.pt | camara@cm-tarouca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Victor Manuel Silva Moreira | IND 
Maria da Piedade Meneses | PSD/CDS
Maria de Lurdes Mano Pontes| PS
Porfírio André Nunes Evangelista  | PS

Nuno Jorge  
Rodrigues Gonçalves 

PSD/CDS

TORRE DE MONCORVO

Largo Dr. Campos Monteiro - 5160-303 Torre de Moncorvo 
TEL. | 279 200 220 | FAX | 279 200 240
www.cm-moncorvo.pt | geral@torredemoncorvo.pt

PRESIDENTE

Torre de  
Moncorvo
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VEREADORES

João Paulo Lucas Donas Botto Sousa | PSD
Fernando Augusto Mimoso Fachada | PSD
Jorge Manuel Pais Marçal Liça | PS
Ondina da Conceição de Sousa Parchão | PS

Gustavo  
de Sousa Duarte 

PSD

VILA NOVA DE FOZ CÔA

Praça do Município - 5150-642 Vila Nova de Foz Côa  
TEL. | 279 760 400 | FAX | 279 760 438 
www.cm-fozcoa.pt | correio@cm-fozcoa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Adriano Sousa | PS
Eugénia Almeida | PS
José Maria Magalhães | PS
Carlos Silva | PS
Nuno Augusto | PS
Mafalda Carvalho | PS
António Carvalho | PSD
Carlos Moreira | PSD

Rui Santos 
PS

VILA REAL

Av. Carvalho Araújo - 5000-657 Vila Real 
TEL. | 259 308 100 | FAX | 259 308 161 
www.cm-vilareal.pt | geral@cm-vilareal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Rita Dias | PSD
Luís Nascimento | PSD
Arlindo Ribeiro | PSD
José Manuel Matias | PS
Manuel Chaves | PS 
Maria João Santa | PSAlberto Machado 

PSD

VILA POUCA DE AGUIAR

Rua Henrique Botelho - 5450-027 Vila Pouca de Aguiar  
TEL. | 259 419 100
www.cm-vpaguiar.pt | geral@cm-vpaguiar.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António dos Santos João Vaz | PSD
Sérgio Augusto Pires | PSD
Jorge dos Santos Rodrigues Fernandes | PS
VÍtor Américo Calvelhe Pires| PS

António Jorge  
Fidalgo Martins 

PSD

VIMIOSO

Praça Eduardo Coelho - 5230-315 Vimioso 
TEL. | 273 518 120 | FAX | 273 512 510 
www.cm-vimioso.pt | gi.cmv@cm-vimioso.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Martinho Magno Martins  | PS
Pedro Miguel Martins Miranda  | PS
Márcia do Rosário Miranda Canado | PS
Carlos Abel Frias Vieira | PPD/PSD.CDS-PP
António Manuel Fernandes | PPD/PSD.CDS-PP
Margarida Garcia Patrício | PPD/PSD.CDS-PPLuís dos Santos 

Fernandes 
PS

VINHAIS

Rua das Freiras, n.º 13 - 5320-326 Vinhais 
TEL. | 273 770 300
www.cm-vinhais.pt | geral@cm-vinhais.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Quintino Augusto Pimentel Gonçalves | PS
Abílio Batista Maia Evaristo | PS
Pedro Lima | PPD/PSD-CDS/PP
Ana Sofia dos Santos Ramos | PPD/PSD-CDS/PP

Fernando Francisco 
Teixeira de Barros 

PS

VILA FLOR

Av. Marechal Carmona - 5360-303 Vila Flor  
TEL. | 278 510 100 | FAX | 278 512 380 
www.cm-vilaflor.pt | geral@cm-vilaflor.pt

PRESIDENTE

Vimioso
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VEREADORES

Lucinda Fonseca | PPD/PSD.CDS/PP
António Ribeiro | PPD/PSD.CDS/PP
Adriano Santos | PPD/PSD.CDS/PP
André Costa Magalhães | PPD/PSD.CDS/PP
Rita Batista | PPD/PSD-CDS/PP
Octávia Clemente | PS
Raimundo de Magalhães Carvalho | PS
Nuno Queirós | PS

José Luís 
Gaspar Jorge 

PPD/PSD-CDS/PP

AMARANTE

Alameda Teixeira de Pascoaes - 4600-011 Amarante  
TEL. | 255 420 200 | FAX | 255 420 201 
www.cm-amarante.pt | geral@cm-amarante.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Isidro Gomes de Araújo | PPD/PSD.CDS/PP
Cidália Maria Alves Abreu | PPD/PSD.CDS/PP
Vítor Patrício Ribeiro | PPD/PSD.CDS/PP
João Luís Veloso Esteves | PPD/PSD.CDS/PP
Pedro Costa | PS
Emanuel Magalhães | MAISManuel  

da Rocha Moreira 
PPD/PSD-CDS/PP

AMARES

Largo do Município - 4720-058 Amares 
TEL. | 253 993 761 | FAX | 253 992 643    
www.cm-amares.pt | geral@municipioamares.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Hélder Manuel Rodrigues Barros | PSD
Olegário Gonçalves | PSD
Belmira Margarida Torres Reis | PSD
Emília Cerdeira | PSD
Nelson Fernandes | PSD
Dora Maria Ramos Machado Cruz | PSJoão  

Manuel Esteves 
PSD

ARCOS DE VALDEVEZ

Praça Municipal - 4974-003 Arcos de Valdevez 
TEL. | 258 520 500 | FAX | 258 520 509 
www.cmav.pt | geral@cmav.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Pinho Silva | PS
Anabela Rodrigues Cardoso | PS
Henrique Gaspar Ribeiro | PS
José Manuel Lima Soares | PS
Miguel Dinis Correia | PPD/PSD.CDS/PP
Maria da Anunciação Gouveia | PPD/PSD.CDS/PPJoaquim Paulo  

de Sousa Pereira 
PS

BAIÃO

Praça Heróis do Ultramar - 4640-158 Baião 
TEL. | 255 540 500 | FAX | 255 540 510 
www.cm-baiao.pt | geral@cm-baiao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Maria Armandina Félix Vila Chã Saleiro|PS
José António Maciel Beleza Ferraz | PS
Anabela Pimenta de Lima Deus Real | PS
António Francisco dos Santos Rocha | PS
Mário Constantino Lopes | PSD/CDS
José dos Santos Novais | PSD/CDS
Mariana Carvalho | PSD/CDS
António Jorge da Silva Ribeiro | PSD/CDS
Domingos Ribeiro Pereira | BTF
José Gomes Pereira | BTF 

Miguel  
Costa Gomes 

PS

BARCELOS

Largo do Município - 4750-323 Barcelos  
TEL. | 253 809 600 | FAX | 253 821 263 
www.cm-barcelos.pt | geral@cm-barcelos.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sameiro Araújo | PSD/CDS/PPM
Miguel Bandeira | PSD/CDS/PPM
Altino Bessa | PSD/CDS/PPM
Lídia Dias | PSD/CDS/PPM
Olga Pereira | PSD/CDS/PPM
João Rodrigues | PSD/CDS/PPM
Helena Teixeira | PS
Artur Feio | PS
Liliana Pereira | PS
Carlos Almeida | CDU

Ricardo Bruno 
Antunes Machado Rio 

PSD/CDS/PPM

BRAGA

Praça do Município - 4700-435 Braga 
TEL. | 253 616 060 | FAX | 253 203 151
www.cm-braga.pt | municipe@cm-braga.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário Machado Pinto de Oliveira | PS
Carla Amélia de Magalhães Lousada | PS
Pedro Jorge Pereira de Sousa | PS
Jorge Agostinho Borges Machado | IPC
Hélder Emanuel Teixeira Vaz | IPC
Laura Patrícia Monteiro Magalhães | IPCFrancisco  

Luís Teixeira Alves 
PS

CABECEIRAS DE BASTO

Praça da República, n.º 467 - 4860-355 Cabeceiras de Basto   
TEL. | 253 669 100 | FAX | 253 662 726 | www.cabeceirasdebasto.pt
| servicoatendimentounico@cabeceirasdebasto.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Guilherme Cesário Lagido Domingos  | PS
Liliana de Sousa Ribeiro | PS
Rui Miguel Rio Tinto Lages | PS
Manuel de Sousa Marques| PSD
Paulo Pinto Pereira | PSD
Liliana Silva | PSD
    

Luís Miguel da Silva 
Mendonça Alves 

PS

CAMINHA

Largo Calouste Gulbenkian - 4910-113 Caminha   
TEL. | 258 710 300 | FAX | 258 710 319 
www.cm-caminha.pt | geral@cm-caminha.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

António Vicente Amorim Alves Pinto | PSD
Maria de Lurdes Santos Ganicho | PSD
Quirino Manuel Mesquita de Jesus |PSD
Carlos Nuno Lacerda Lopes | PS
Adelino Miguel Lino Moreira Reis | PS
Ana Paula Africano de Sousa e Silva| PSJoaquim José  

Pinto Moreira 
PSD

ESPINHO

Praça Dr. José Oliveira Salvador, Apartado 700 - 4501-901 Espinho  
TEL. | 227 335 800
www.portal.cm-espinho.pt | geral@cm-espinho.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Alexandra Suzana Carvalho Roeger | PSD
António Sérgio Moreira Mano | PSD
Maria Angélica Barros Tomé da Cruz | PSD
Mário Rui Pereira Ferreira Neiva Losa | PSD
António Manuel da Cruz Azevedo Abreu | PSD
Rui Manuel Martins Pereira | JPNTAntónio Benjamim 

da Costa Pereira 
PSD

ESPOSENDE

Praça do Município - 4740-223 Esposende   
TEL. | 253 960 100 | FAX | 253 960 176 
www.municipio.esposende.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES

Parcídio Cabral de Almeida Summavielle | PS
Márcia Andreia Rodrigues Barros | PS
Pompeu Miguel Noval da Rocha Martins | PS
Antero Silva Oliveira Fernandes | Fafe Sempre
Helena Marta Oliveira Lemos| Fafe Sempre
Vítor Manuel Freitas Moreira  | Fafe Sempre
Raul Manuel Rebelo Cunha | Fafe Sempre
José Manuel Ribeiro Baptista | PSD

Raul Jorge da 
Cunha 

PS

FAFE

Avenida 5 de Outubro - 4824-501 Fafe 
TEL. | 253 700 400 / 300 400 402 | FAX | 253 700 409 
www.cm-fafe.pt | geral@cm-fafe.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria da Graça Gonçalves da Mota | PPD/PSD
Carlos Fernando Moura Peixoto | PPD/PSD
Inácio da Cunha Gonçalves da Silva | PPD/PSD
Carlos Alberto Gomes Dias Guimarães | CIC
Fernando António Mota Marinho | CIC
Eduardo Fernando de Magalhães | PSJoaquim Monteiro 

da Mota e Silva 
PPD/PSD

CELORICO DE BASTO

Praça Cardeal D. António Ribeiro - 4890-220 Celorico de Basto  
TEL. | 255 320 300 | FAX |255 321 937 
www.mun-celoricodebasto.pt | geral@mun-celoricodebasto.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Serafim Rodrigues | PS
Sónia Maria Pereira Soares | PS
Pedro Miguel Semblano Teixeira | PS
João Ricardo Ferreira Pinto Campos| PS
Isabel Maria Rocha Teles | PS
Bruno Maciel Gouveia Rocha | PSD/CDS-PPArmando  

Silva Mourisco 
PS

CINFÃES

Paços do Concelho - 4690-030 Cinfães  
TEL. | 255 560 560 | FAX | 255 560 569 
www.cm-cinfaes.pt | geral@cm-cinfaes.pt

PRESIDENTE

Espinho

VEREADORES

António dos Santos Rodrigues | PS
José Manuel Moreira de Carvalho | PS
Paula Melo | PS
José Duarte de Sousa e Rocha | PSD
Cláudia Vanessa Rodrigues Pereira | PSD
Mauro Lopes da Silva Mendes | PSDGonçalo Fernando 

da Rocha de Jesus 
PS

CASTELO DE PAIVA

Largo do Conde - 4550-102 Castelo de Paiva 
TEL. | 255 689 500 | FAX | 255 690 052 
www.cm-castelo-paiva.pt | geral@cm-castelo-paiva.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Fernando Fernandes | PS
Ana Medeiros | PS
Joel Costa | PS
Rosa Pinto | PS
Adelina Silva | PPD/PSD-PPM
João Sousa | PPD/PSD-PPM
Carla Meireles | PPD/PSD-PPM
Joaquim Ribeiro| PPD/PSD-PPM
 

Nuno Fonseca 
PS

FELGUEIRAS

Praça da República – Margaride - 4610-116 Felgueiras 
TEL. | 255 318 000 | FAX | 255 318 170 
www.cm-felgueiras.pt | geral@cm-felgueiras.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Luís Filipe Castro de Araújo | PS
Maria Aurora Moura Vieira | PS
José Fernando da Silva Moreira | PS
Sandra Eunice Ramos de Almeida | PS
Cláudia Manuela Ramos Vieira | PS
Valentim dos Santos de Loureiro | VLCO
Leonel Arcanjo Neves Viana | VLCO
Daniel Filipe Oliveira Vieira | CDU
José António da Silva Pinto | CDU
Nelson Jorge Sousa Neves | PPD-PSD

Marco André dos  
Santos Martins Lopes 

PS

GONDOMAR

Praça Manuel Guedes - 4420-193 Gondomar  
TEL. | 224 660 500
www.cm-gondomar.pt | geral@cm-gondomar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Adelina Paula Mendes Pinto | PS
Ricardo Jorge Castro Ribeiro da Costa | PS
Paula Cristina dos Santos Oliveira | PS
Fernando José Barros Pacheco Seara de Sá | PS
Alice Sofia Freitas Soares Ferreira Fernandes | PS
André Lima | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC
António Castro | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC
Hugo Ribeiro| PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC
Bruno Fernandes | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC 
Ricardo Araújo | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC

Domingos Bragança
Salgado 

PS

GUIMARÃES

Largo Cónego José Maria Gomes - 4804-534 Guimarães  
TEL. | 253 421 200  | FAX | 253 515 134 
www.cm-guimaraes.pt | geral@cm-guimaraes.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel Nunes | PS
António Augusto Silva| PS
Nelson Oliveira | PS
Leonel Vieira | PPD/PSD.CDS-PP
Cristóvão Simão Ribeiro | PPD/PSD.CDS-PP
Sandra Silva | PPD/PSD.CDS-PPPedro  

Machado 
PS

LOUSADA

Praça Dr. Francisco Sá Carneiro - 4620-695 Lousada 
TEL. | 255 820 500 | FAX | 255 820 550 
www.cm-lousada.pt | geral@cm-lousada.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Emília de Fátima dos Santos | PSD/CDS
Ana Miguel Vieira de Carvalho | PSD/CDS
Mário Nuno Alves de Sousa Neves | PSD/CDS
Paulo Fernando de Sousa Ramalho | PSD/CDS
Marta Moreira de Sá Peneda | PSD/CDS
José Francisco Vieira de Carvalho | PS/JPP
Sandra Raquel Lameiras | PS/JPP
José António Andrade Ferreira | PS/JPP
Jaime Manuel da Silva Pinho | PS/JPP
Paula Romão | PS/JPP

António Domingos 
da Silva Tiago 

PSD/CDS

MAIA

Praça do Dr. José Vieira de Carvalho - 4474-006 Maia  
TEL. | 229 408 600 | FAX | 229 447 091 
www.cm-maia.pt | geral@cm-maia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário Bruno da Silva Magalhães | PS
Paula Alexandra Rabaçal | PS
Paulo Jorge Silva e Couto | PS
José António Soares e Mota | PPD/PSD
António Fernandes da Silva Dias | PPD/PSD
Alcino Jorge de Saraiva Vieira | CDS-PPCristina Lasalete 

Cardoso Vieira 
PS

MARCO DE CANAVESES

Largo Sacadura Cabral - 4630-219 Marco de Canaveses   
TEL. | 255 538 800 | FAX | 255 538 899 
www.cm-marco-canaveses.pt | info@cm-marco-canaveses.pt

PRESIDENTE

 Transformação Digital e Modernização Administrativa 
 SNC-AP – Assessoria de Gestão Financeira  
 Assessoria Estratégica e de Apoio à Decisão
 Capacitação de Recursos e Desenvolvimento Institucional
 Assessoria Jurídica e Compliance
 Execução e Acompanhamento de Candidaturas
 18 anos de experiência na Administração Pública

Parceiros na Gestão Pública
Desmaterializar Decisões. Materializar  Estratégias

www.smartvision.pt 

+ 1.000 projetos 
em + de 230 

clientes 

PUB
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VEREADORES
Fernando Manuel da Silva Alves da Rocha | PS
Ângela Maria da Silva Almeida Miranda | PS
António Fernando Gonçalves Correia Pinto | PS
Valentim Socorro Teixeira Campos | PS
José Narciso Rodrigues de Miranda | NM-PM
Ana Maria Esteves Fernandes | NM-PM
António Manuel Gomes Santos Parada | AP-S
Emília Maria Ramalho Martins Fradinho | AP-S
Jorge Manuel Pinto Leite de Magalhães | PPD/PSD
José Pedro da Silva Rodrigues | CDU-PCP/PEV

Luísa Maria Neves 
Salgueiro

PS

MATOSINHOS

Avenida D. Afonso Henriques - 4454-510 Matosinhos  
TEL. | 229 390 900
www.cm-matosinhos.pt | mail@cm-matosinhos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria José Nóvoas Gonçalves Codesso | PS
José Adriano Esteves Lima | PS
José Custódio Domingues | PS
Maria Sameiro Sousa Domingues Lima | PS
Vítor Sílvio Cardadeiro| PPD/PSD.CDS-PP
Maria José Rodrigues | PPD/PSD.CDS-PPManoel Batista 

Calçada Pombal  
PS

MELGAÇO

Largo Hermenegildo Solheiro - 4960-551 Melgaço   
TEL. | 251 410 100  
www.cm-melgaco.pt | geral@cm-melgaco.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

João Rafael de Sousa Oliveira | PSD
Natália Pereira Rocha | PSD
Duarte Miguel Rodrigues Amoedo | PSD
Augusto Henrique de Oliveira Domingues | PS
Paulo Jorge Moreira Esteves | PS
Nídia Além | PS António José 

Fernandes Barbosa 
PSD

MONÇÃO

Largo de Camões - 4950-440 Monção   
TEL. | 251 649 000 | FAX | 251 649 010 
www.cm-moncao.pt | gap@cm-moncao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Ferreira | PS
Júlio Morais | PS
Joaquim Adelino Moreira Sousa | PS
Filomena Luís Nogueira Silva | PS
Joaquim Pinto | PPD/PSD
Célia Carneiro | PPD/PSDHumberto Fernando 

Leão Pacheco 
de Brito 

PS

PAÇOS DE FERREIRA

Praça da República, n.º 46 - 4590-527 Paços de Ferreira   
TEL. | 255 860 700 / 300 400 014 | FAX | 255 861 420 
www.cm-pacosdeferreira.pt | geral@cm-pacosdeferreira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Francisco Leal | PS
Beatriz Meireles | PS
Paulo Silva | PS
Elias Barros | PS
Rui Manuel Moutinho Ferreira | PPD/PSD
Manuel Fernando Rocha | PPD/PSD
Maria Hermínia Guedes Moreira | PPD/PSD
Filipe Silvestre Ferreira Carneiro | PPD/PSD

José Alexandre 
da Silva Almeida  

PS

PAREDES

Praça José Guilherme - 4580-130 Paredes 
TEL. | 255 788 800 | FAX | 255 782 155 
www.cm-paredes.pt |cmparedes@cm-paredes.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Tiago Manuel Pereira da Cunha | PS
Maria José Brito Lopes Moreira | PS
Vítor Manuel Rosas da Silva | PS
Sérgio de Sousa Caselhos | PS

Vítor Paulo 
Gomes Pereira  

PS

PAREDES DE COURA

Largo Visconde de Mozelos, Ap. 6 - 4941-909 Paredes de Coura 
TEL. | 251 780 100
www.paredesdecoura.pt| geral@paredesdecoura.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
José Alfredo Pereira Bastos de Oliveira | PSD
Maria José da Silva Gonçalves | PSD
Fernanda Maria Marques da Costa | PSD
Inocêncio Lobo Araújo | PS
Ricardo Jorge Freitas Gomes Armada | PS
Sílvia Manuela Carneiro Amorim Torres | PS

Augusto Manuel 
dos Reis Marinho 

PSD

PONTE DA BARCA

Praça Dr. António Lacerda - 4980-620 Ponte da Barca 
TEL. | 258 480 180
www.cmpb.pt | geral@cmpb.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Susana Paula Oliveira | PSD/CDS-PP
Rodrigo dos Santos Lopes | PSD/CDS-PP
Adolfo Moreno | PSD/CDS-PP
Pedro Cepeda | PSD/CDS-PP
André Ferreira | PS
Fernando Malheiro | PS
Ana Cristina de Castro Alves | PS
Maria Celeste Mesquita | PS

Antonino Aurélio 
Vieira de Sousa 

PSD/CDS-PP

PENAFIEL

Praça do Município - 4564-002 Penafiel  
TEL. | 255 710 700
www.cm-penafiel.pt | penafiel@cm-penafiel.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES
Filipe Araújo | RM
Catarina Araújo | RM
Ricardo Valente| RM
Pedro Baganha | RM
Cristina Pimentel | RM
Fernando Paulo | RM  
Manuel Pizarro | PS
Fernanda Rodrigues | PS
Odete Patrício | PS
José Catarino | PS
Álvaro Almeida | PPD/PSD.PPM
Ilda Figueiredo | CDU

Rui Moreira 
RM

PORTO

Praça General Humberto Delgado - 4049-001 Porto 
TEL. | 220 100 220
www.cm-porto.pt | geral@cm-porto.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mecia Sofia Alves Correia Martins | CDS/PP
Ana Maria Martins Machado | CDS/PP
Vasco Nuno Velho de Almeida Ferraz | CDS/PP
Paulo Jorge Barreiro de Sousa | CDS/PP
Abel Lima Baptista | PLMT
Maria João Lima Moreira Sousa | PLMTVictor Manuel 

Alves Mendes 
CDS/PP

PONTE DE LIMA

Praça da República - 4990-062 Ponte de Lima 
TEL. | 258 900 400 | FAX | 258 900 410 
www.cm-pontedelima.pt | geral@cm-pontedelima.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

André Miguel Rodrigues | PSD
Gabriela Fonseca | PSD
João Barroso | PSD
Frederico Castro | PS
António Barros | PS
Fátima Moreira | PSAvelino Silva  

PSD

PÓVOA DE LANHOSO

Avenida da República - 4830-513 Póvoa de Lanhoso  
TEL. | 253 639 700  
 www.povoadelanhoso.pt | geral@mun-planhoso.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Diamantino Carvalho Batista | PSD
Andrea Luísa Neiva Maia da Silva | PSD
José Luís Ferreira da Silva Ramos | PSD
Maria Lucinda Campos Amorim Ramos | PSD
Sílvia Andrea Gomes da Costa | PSD
Marco Afonso da Cunha Martins Barbosa | PSD
Miguel Fernandes Pereira | PS
José Maria Fernandes Milhazes | PS

Aires Henrique 
do Couto Pereira 

PSD

PÓVOA DE VARZIM

Praça do Almada - 4490-438 Póvoa de Varzim 
TEL. | 252 090 000 | FAX | 252 090 010 
www.cm-pvarzim.pt | geral@cm-pvarzim.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Amadeu Vasconcelos | PS
Maria José Rodrigues Dias | PS
Sandra Manuela Rodrigues Pinto | PS
Jaime António Bernardino Alves | PPD/PSD
Joaquim Rodrigo Pinto Pereira | PPD/PSD
Maria Dulce Pereira | PPD/PSDManuel  

Garcez Trindade 
PS

RESENDE

Av. Rebelo Moniz - 4660-212 Resende  
TEL. | 254 240 930 | FAX | 254 877 424 
 www.cm-resende.pt | geral@cm-resende.pt

PRESIDENTE

Penafiel

PAG_76_83.indd   81PAG_76_83.indd   81 19-02-2021   18:29:4919-02-2021   18:29:49



ENTRE DOURO E MINHO PODER LOCAL’21

82

Santo Tirso

VEREADORES

Adelino da Silva Cunha | PSD
Ana Genoveva da Silva Araújo | TBNP
Paulo Alexandre Vieira e Sousa | TBNP
Luís António de Sousa Teixeira | PS

Manuel João 
Sampaio Tibo 

PSD

TERRAS DE BOURO

Praça do Município - Moimenta - 4840-100 Terras de Bouro 
TEL. | 253 350 010 | FAX | 253 351 894 
www.cm-terrasdebouro.pt | geral@cm-terrasdebouro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Azevedo | PPD/PSD.CDS/PP
Lina Ramos | PPD/PSD.CDS/PP
Renato Pinto Ribeiro | PPD/PSD.CDS/PP
Sérgio Araújo | PPD/PSD.CDS/PP
Amadeu Dias | PS
Miguel Tato Diogo | PSSérgio Humberto 

PPD/PSD-CDS/PP

TROFA

Rua das Indústrias, n.º 393 - Ap. 65 - 4786-909 Trofa  
TEL. | 252 409 290 | FAX | 252 409 299 
www.mun-trofa.pt | geral@mun-trofa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Elisabete Domingues | PSD
José Temporão Monte | PSD
Mário Rui Oliveira | PSD
Liliana Fernandes | PSD
Anabela Rodrigues | PS
Lígia Pereira | PSManuel Rodrigues 

Lopes 
PSD

VALENÇA

Praça da República - 4930-702 Valença  
TEL. | 251 809 500 | FAX | 251 809 519 
www.cm-valenca.pt | geral@cm-valenca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Martins Rodrigues | PS
Orlando Rodrigues | PS
Paulo Jorge Esteves Ferreira | PS
Maria Manuela da Silva Moreira Duarte | PS
José Maria Veloso Delgado | PS
Vânia Penida | PSD
José António Silva | PSD
Alberto Fernando Correia Neto | PSD

José  
Manuel Ribeiro 

PS

VALONGO

Av. 5 de Outubro, n.º 160 - 4440-503 Valongo 
TEL. | 224 227 900
www.cm-valongo.pt | gabmunicipe@cm-valongo.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Cristina Manuela Cardoso Tenreiro | PSD
Vítor Carlos Latourrette Marques | PSD
Helena Maria de Sá Portela | PSD
António Gil Alves Ferreira | PSD
António Milton Topa Gomes | PSD
Teresa Vieira | PSD
Bruno Mota | PS
António Ferreira de Bastos | PS
Lia Andreia Cristóvão Ferreira | PS
Délio Manuel Ferreira Carquejo | PS

Emídio Ferreira 
dos Santos Sousa 

PSD

SANTA MARIA DA FEIRA

Praça da República, n.º 135 - 4520-174 Santa Maria da Feira  
TEL. | 256 370 800 | FAX | 256 370 801 
www.cm-feira.pt | santamariadafeira@cm-feira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Ferreira | PS
José Pedro Machado | PS
Tiago Araújo | PS
Sílvia Tavares | PS
Nuno Linhares | PS
Andreia Neto | PSD/CDS-PP
José Pimenta Carvalho | PSD/CDS-PP
Carlos Valente | PSD/CDS-PP 

Alberto Costa  
PS

SANTO TIRSO

Praça 25 de Abril - 4780-373 Santo Tirso  
TEL. | 252 830 400
www.cm-stirso.pt | santotirso@cm-stirso.pt   

PRESIDENTE
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VEREADORES

Pedro João Vilas Boas Teixeira Gomes | NAU
Paulo Alexandre Guia de Carvalho | NAU
Dália dos Santos Vieira | NAU
Rita Joaquina Matias da Silva Sousa Freire | NAU
António Maria Silva Caetano | PS
José Aurélio Baptista da Silva | PS
Maria Alcide Gonçalves Esteves Aguiar | PS
Constantino Fonseca da Silva | PSD/CDS-PP 

Maria Elisa  
de Carvalho Ferraz 

NAU

VILA DO CONDE

Praça Vasco da Gama - 4480-454 Vila do Conde 
TEL. | 252 248 400 | FAX | 252 641 853 
www.cm-viladoconde.pt | geral@cm-viladoconde.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Vítor Manuel Inácio Costa | PenCe
Maria Aurora Amorim Viães | PenCe
Nuno Silva | PS
Cristina Cancela  | PS

João Fernando
 Brito Nogueira 

PenCe

VILA NOVA DE CERVEIRA

Praça do Município - 4920-284 Vila Nova de Cerveira   
TEL. | 251 708 020 | FAX | 251 708 022 
www.cm-vncerveira.pt | geral@cm-vncerveira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Ricardo Mendes | PSD/CDS-PP
Sofia Machado Fernandes | PSD/CDS-PP
José Manuel Santos | PSD/CDS-PP
Leonel Rocha | PSD/CDS-PP
Pedro Sena | PSD/CDS-PP
Mário Passos | PSD/CDS-PP
Augusto Lima | PSD/CDS-PP
Nuno Sá | PS
Célia Castro | PS
Vítor Torres Pereira | PS

Paulo Cunha 
PSD/CDS-PP

VILA NOVA
DE FAMALICÃO

Praça Álvaro Marques - 4764-502 Vila Nova de Famalicão  
TEL. | 252 320 900 | FAX | 252 323 751 
www.cm-vnfamalicao.pt | camaramunicipal@famalicao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Patrocínio Miguel Vieira Azevedo | PS
Maria Elisa Vieira da Silva Cidade Oliveira | PS
José Guilherme Oliveira Aguiar | PS
Manuel António Correia Monteiro | PS
Paula Cristina Martins Carvalhal | PS
José Valentim Pinto Miranda | PS
Elísio Ferreira Pinto | PS
Marina Raquel Lopes Mendes Ascensão | PS
José Joaquim Cancela Moura | PSD/CDS-PP
Duarte António Reis Besteiro | PSD/CDS-PP

Eduardo  
Vítor Rodrigues 

PS

VILA NOVA DE GAIA

Rua Álvares Cabral - 4400-017 Vila Nova de Gaia  
TEL. | 223 742 400 
www.cm-gaia.pt | geral@cm-gaia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel Oliveira Lopes | PPD/PSD
Júlia Maria Caridade Fernandes | PPD/PSD
Patrício José Correia Pinto Araújo | PPD/PSD
José Augusto Marçal Morais | PS
Luís Loureiro de Castro | PS
Cláudia da Conceição Cachetas Pinto | PSAntónio  

Fernando Vilela 
PPD/PSD

VILA VERDE

Praça do Município - 4730-733 Vila Verde   
TEL. | 253 310 500 | FAX | 253 312 036 
www.cm-vilaverde.pt | geral@cm-vilaverde.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim Meireles Pereira Gonçalves | MVS
Maria Agostinha Ribeiro de Freitas | MVS
Jorge Alexandre Mendes Pedrosa | PSD/CDS-PP
Maria de Fátima Marques Andrade | PSD/
CDS-PP
Dora Fernanda Pereira Gaspar | PS
Horácio Vale | PS

Victor Hugo 
Salgado 

MVS

VIZELA

Praça do Município, n.º 522 - 4815-013 Vizela  
TEL. | 253 489 630 | FAX | 253 489 649 
www.cm-vizela.pt | geral@cm-vizela.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Vítor Manuel Castro Lemos | PS
Ricardo Rego | PS
Joaquim Luís Nobre Pereira | PS
Carlota Gonçalves Borges | PS
Ricardo Jorge Ponte de Matos Carvalhido | PS
Manuel Hermenegildo Ribeiro da Costa | PSD
Paula Cristina das Neves Garcia e Veiga | PSD
Cláudia Cristina Viana Marinho | CDU

José Maria  
Cunha Costa 

PS

VIANA DO CASTELO

Passeio das Mordomas da Romaria - 4904-877 Viana do Castelo 
TEL. | 258 809 300 | FAX | 258 809 347 
www.cm-viana-castelo.pt | cmviana@cm-viana-castelo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Elsa Carla Monteiro Pereira Ribeiro | PSD/CDS-PP
Paulo Domingos Truta Fraga de Miranda Fernandes 
| PSD/CDS-PP
António Afonso Ribeiro Barroso | PSD/CDS-PP
Ana Maria Carneiro Ribeiro | PSD/CDS-PP
Aurora Maria da Silva Gonçalves Marques | PS
Elisa Maria da Cruz Varanda | PS

António  
Cardoso Barbosa  

PSD/CDS-PP

VIEIRA DO MINHO

Praça Dr. Guilherme de Abreu – 4850- 527 Vieira do Minho 
TEL. | 253 649 270 | FAX | 253 647 856 
www.cm-vminho.pt | geral@cm-vminho.pt

PRESIDENTE

PAG_76_83.indd   83PAG_76_83.indd   83 18-02-2021   19:53:5818-02-2021   19:53:58



BEIRA INTERIOR PODER LOCAL’21

84

PODER LOCAL’21BEIRA INTERIOR

Beira Interior

Castro
Daire

São Pedro
do Sul

Viseu

V. Nova
de Paiva

Sátão

Vouzela

Oliveira 
de Frades

Oliveira 
de Frades

Tondela

Mortágua Santa 
Comba 

Dão

Carregal
do Sal

Nelas

Mangualde

Penalva do 
Castelo

Aguiar
da Beira Trancoso

Mêda

Pinhel

Figueira
de Castelo

Rodrigo

Almeida

Guarda

Celorico
da Beira

Fornos
de 

Algodres

Gouveia

Seia Manteigas Sabugal

Covilhã

Belmonte

Penamacor

FundãoPampilhosa 
da Serra

Oleiros

Castelo Branco

Idanha-a-Nova

Vila Velha
de Ródão

Proença-a-Nova

Sertã

Vila de Rei

84

PAG_84_89.indd   84PAG_84_89.indd   84 18-02-2021   20:13:4518-02-2021   20:13:45



PODER LOCAL’21 BEIRA INTERIOR

85

VEREADORES

José Alberto Nunes e Lopes Tavares | IND
Francisco José Nunes Fernandes | IND
Fernando Augusto da Costa Pires | PSD
Sandra Maria Pereira Correia | PSD

     Joaquim António 
Marques Bonifácio 

IND

AGUIAR DA BEIRA

Av. Liberdade, n.º 21 - 3570-018 Aguiar da Beira 
TEL. | 232 689 100
www.cm-aguiardabeira.pt  | geral@cm-aguiardabeira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Alberto Almeida Morgado | PPD/PSD
Alcino Miguel dos Santos Morgado | PPD/PSD
David Manuel Ferreira Nabais | PPD/PSD
João Filipe Coelho | PS

António  
Machado
PPD/PSD

ALMEIDA

Praça da Liberdade - 6350-130 Almeida  
TEL. | 271 570 020 | FAX | 271 570 021 
www.cm-almeida.pt  | camara@cm-almeida.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Gonçalves Rodrigues | PS
Sofia Isabel Fernandes de Carvalheiro | PS
Amândio Manuel Ferreira Melo | PPD/PSD.MPT
Luís António Pinto de Almeida | PPD/PSD.MPT 

António Pinto  
Dias Rocha 

PS

BELMONTE

Rua Pedro Álvares Cabral, n.º 135 - 6250-088 Belmonte   
TEL. | 275 910 010 
www.cm-belmonte.pt | geral@cm-belmonte.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Sousa Batista | PS
Ana Cristina Silva Sousa Borges | PS
António Óscar de Almeida e Paiva | PSD
Toni Serge Costa Ribeiro| PSD

Rogério  
Mota Abrantes 

PS

CARREGAL DO SAL

Praça do Município - 3430-167 Carregal do Sal    
TEL. | 232 960 400 
www.carregal-digital.pt | geral@cm-carregal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Manuel Carrega Pio | PS
Maria José Barata Batista | PS
Cláudia Alexandra Domingues Soares | PS
Carlos Manuel Lista Semedo | PS
Carlos Barata de Almeida | PSD
Hugo José dos Reis Lopes | PSDJosé Augusto 

Rodrigues Alves 
PS

CASTELO BRANCO

Praça do Município - 6000-458 Castelo Branco  
TEL. | 272 330 330 | FAX | 272 330 324 
www.cm-castelobranco.pt | camara@cm-castelobranco.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís de Paiva Lemos | PSD
Armando Rodrigues de Lemos | PSD
Pedro Miguel dos Santos Pontes | PSD
José Fernando Carneiro Pereira | PS
Eurico Manuel Almeida Moita | PS
Rui Manuel Pereira Braguês  | PSPaulo Martins de 

Almeida 
PSD

CASTRO DAIRE

Rua Dr. Pio de Figueiredo, n.º 42 - 3600-214 Castro Daire   
TEL. | 232 382 214 | FAX | 232 382 923 
www.cm-castrodaire.pt | geral@cm-castrodaire.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Graça Silva  | PSD
Bruno Alexandre Castro de Almeida | PS
José Albano Pereira Marques | PS
Júlio Manuel dos Santos | IPNT

Carlos Manuel da 
Fonseca Ascensão 

PSD

CELORICO DA BEIRA

Rua Sacadura Cabral, n.º 39 - 6360-350 Celorico da Beira   
TEL. | 271 747 400 
www.cm-celoricodabeira.pt | geral@cm-celoricodabeira.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Regina Gomes Gouveia | PS
José Armando Serra dos Reis | PS
José Miguel Ribeiro de Oliveira | PS
Jorge Manuel Afonso Gomes | PS
Adolfo Miguel Mesquita Nunes | CDS
Carlos Alberto Pinto | MIDNCVítor Manuel  

Pinheiro Pereira 
PS

COVILHÃ

Praça do Município - 6200-151 Covilhã   
TEL. | 275 330 600 | FAX | 275 330 633 
www.cm-covilha.pt | info@cm-covilha.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Nélson Rebolho Bolota | PS
Henrique Manuel Ferreira da Silva | PS
Carlos Manuel Martins Condesso | PSD
Alfeu Miguel Ferreira Nascimento | PSD

Paulo José Gomes 
Langrouva 

PS

FIGUEIRA DE
CASTELO RODRIGO

Largo Dr. Vilhena, n.º 1 - 6440-100 Figueira de Castelo Rodrigo 
TEL. | 271 319 000  
www.cm-fcr.pt | cm-fcr@cm-fcr.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Alexandre Filipe Fernandes Lote | PS
Bruno Henrique Figueiredo Costa | PS
Rita Isabel Almeida Silva | PS
Maria Joaquina Fernandes Domingues | PSD

António Manuel 
Pina Fonseca 

PS

FORNOS DE ALGODRES

Estrada Nacional 16 - Apartado 15 - 6370-999 Fornos de Algodres   
TEL. | 271 700 060  
www.cm-fornosdealgodres.pt | geral@cm-fornosdealgodres.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Miguel Roque Duarte Gavinhos | PSD
Maria Alcina Domingues Cerdeira | PSD
Pedro Manuel Figueiredo Neto| PSD
Ana Paula Duarte | PSD
Joana Morgadinho Bento | PS
Sérgio Miguel Cardoso Mendes | PSPaulo Alexandre  

Bernardo Fernandes 
PSD

FUNDÃO

Praça do Município - 6230-338 Fundão  
TEL. | 275 779 060 | FAX | 275 779 079 
www.cm-fundao.pt | geral@cm-fundao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Abrantes Cardoso Ferreira | PSD
Teresa Maria Borges Cardoso | PSD
José Nuno Ribeiro Saraiva Santos | PSD
Dina Mari Abrantes Cabral | PSD
João Paulo Mendes Agra | PS
Maria da Conceição Castro Salvador | PSLuís Manuel  

Tadeu Marques 
PSD

GOUVEIA

Av. 25 de Abril - 6290-554 Gouveia 
TEL. | 238 490 210 | FAX | 238 494 686 
www.cm-gouveia.pt | geral@cm-gouveia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Vítor Manuel dos Santos Amaral | PSD
Maria Lucília Neves Pina Monteiro | PSD
Cecília D’Ascensão Cardoso Amaro | PSD
Sérgio Fernando da Silva Costa | PSD
Ana Cristina Correia | PS
Manuel Daniel Felizes Simões dos Santos | PSCarlos Alberto 

Chaves Monteiro 
PSD

GUARDA

Praça do Município - 6300-854 Guarda   
TEL. | 271 220 200 | FAX | 271 220 280 
www.mun-guarda.pt  | geral@mun-guarda.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Idalina Jorge Gonçalves Costa | PS
João Carlos Caramelo Sousa | PS
Elza Maria Martins Gonçalves | PS
António Jorge da Cruz Moreira | PSD/CDS

Armindo Moreira 
Palma Jacinto 

PS

IDANHA-A-NOVA

Praça do Município - 6060-163 Idanha-a-Nova   
TEL. | 277 200 570 | FAX | 277 200 580 
www.cm-idanhanova.pt | geral@cm-idanhanova.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Jorge Figueiredo Costa | PS
Maria José de Jesus da Silva Coelho | PS
João Fernando de Albuquerque Lopes | PS
Sara Margarida Ferreira da Costa | PS
Liliana Marisa Rodrigues Gomes | PS
Joaquim Lúcio Trindade Messias | PSDElísio Oliveira 

Duarte Fernandes 
PS

MANGUALDE

Largo Dr. Couto - 3534-004 Mangualde  
TEL. | 232 619 880 | FAX | 232 623 958 
www.cmmangualde.pt | geral@cmmangualde.pt 

PRESIDENTE

Guarda

PAG_84_89.indd   86PAG_84_89.indd   86 18-02-2021   20:14:4418-02-2021   20:14:44



PODER LOCAL’21 BEIRA INTERIOR

87

VEREADORES

Célia Maria Ramos Morais | PS
José Manuel Custódia Biscaia | PSD
José Manuel Saraiva Cardoso | PSD
Irene Paixão dos Santos Leitão| IND

Esmeraldo Saraiva 
Neto Carvalhinho 

PS

MANTEIGAS

Rua 1.º de Maio - 6260-101 Manteigas 
TEL. | 275 980 000 | FAX | 275 982 092 
www.cm-manteigas.pt | geral@cm-manteigas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Júlio Fernando Amado Félix | PS
António César Valente Figueiredo | CDS-PP
Aurélio Saldanha| CDS-PP
Aires Amaral | PPD/PSD   

Anselmo  
Antunes de Sousa 

PS

MÊDA

Largo do Município - 6430-197 Mêda   
TEL. | 279 880 040 | FAX | 279 882 520 
www.cm-meda.pt | cmeda@cm-meda.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Sofia Relvas Marques | PS
Fernando António Pais Silvério | PS
Aires Manuel Antunes dos Santos | PS
Manuel da Conceição Marques | CDS-PP
Júlio António Soares Fernandes | CDS-PP
Joaquim Augusto Alves de Amaral | PPD/PSDJosé Manuel Bor-

ges da Silva 
PS

NELAS

Largo do Município - 3520-001 Nelas  
TEL. | 232 941 300 | FAX | 232 944 942
www.cm-nelas.pt | geral@cm-nelas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Victor Manuel Conceição Antunes | PPD/PSD
Paulo Jorge Brás Urbano | PPD/PSD
António Jorge Mendes Dias | Nós Cidadãos
José Alípio das Neves | Nós Cidadãos

Fernando  
Marques Jorge  

PPD/PSD

OLEIROS

Praça do Município - 6160-409 Oleiros   
TEL. | 272 680 130 | FAX | 272 682 446 
www.cm-oleiros.pt | geral@cm-oleiros.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos José Soares Pereira | Nós Cidadãos
Clara Margarida Evangelista Vieira | Nós Cidadãos
José Pedro Correia de Almeida | PPD/PSD/
CDS-PP
Abel Joaquim Tavares Dias | PPD/PSD/CDS-PP

Paulo Manuel Robalo 
da Silva Ferreira

Nós Cidadãos 

OLIVEIRA DE FRADES

Largo Dr. Joaquim de Almeida - 3680-111 Oliveira de Frades 
TEL. | 232 760 300 | FAX | 232 761 727 
www.cm-ofrades.com | cmofrades@mail.telepac.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Oliveira | PSD
Lília Oliveira| PSD
Ricardo Pardal | PS
Nelson Filipe | PS

José 
Júlio Norte 

PSD

MORTÁGUA

R. Dr. João Lopes de Morais - 3450-153 Mortágua    
TEL. | 231 927 460 | FAX | 231 927 469 
www.cm-mortagua.pt | mortagua@cm-mortagua.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Alves Custódio | PSD
João dos Santos Alves | PSD
Isabel Alexandra Lopes dos Santos Tomé | PSD
Carlos Manuel Nunes Alegre | PSD

José Alberto  
Pacheco Brito Dias  

PSD

PAMPILHOSA DA SERRA

Rua Rangel de Lima - 3320-229 Pampilhosa da Serra  
TEL. | 235 590 320 | FAX | 235 590 329 | www.cm-pampilhosadaserra.pt
municipio@cm-pampilhosadaserra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Dias Lopes Laires | PS
Lucília Maria da Silva Costa Santos | PS
José Manuel Costa Lopes | PS
Gabriel Costa | PPD/PSD/CDS-PP/MPT/PPM 

Francisco Lopes  
de Carvalho  

PS

PENALVA DO CASTELO

Avenida Castendo - 3550-185 Penalva do Castelo  
TEL. | 232 640 020 | FAX | 232 640 021/22 
www.cm-penalvadocastelo.pt | geral@cm-penalvadocastelo.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Manuel Joaquim Ribeiro Robalo | PS
Sandra Maria Pires Vicente | PS
Anabela Castilho Campos | PS 
Filipe André Leitão Ramos Batista | IND

António Luís  
Beites Soares 

PS

PENAMACOR

Largo do Município - 6090-543 Penamacor 
TEL. | 277 394 106 | FAX | 277 394 196 
www.cm-penamacor.pt | secretaria.gap@cm-penamacor.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Daniela Patrícia Monteiro Capelo | PPD/PSD
Irene de Jesus Marques Fonseca | PPD/PSD
Luís Videira Poço | PPD/PSD
Francisco Alípio Fernandes | PS

Rui Manuel  
Saraiva Ventura 

PPD/PSD

PINHEL

Largo Ministro Duarte Pacheco, n.º 8 - 6400-358 Pinhel   
TEL. | 271 410 000 | FAX | 271 413 388 
www.cm-pinhel.pt | cm-pinhel@cm-pinhel.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES

João Crisóstomo Pereira Cavalheiro Manso | PS
Margarida Lopes Cristóvão| PS
Catarina Sofia da Encarnação Dias | PS
Helena Maria Ribeiro Antunes Martins | PSD

João Manuel Grilo 
de Melo Lobo 

PS

PROENÇA-A-NOVA

Avenida do Colégio - 6150-401 Proença-a-Nova  
TEL. | 274 670 000 | FAX | 274 672 697 
www.cm-proencanova.pt | geral@cm-proencanova.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Vítor Manuel Dias Proença | PPD/PSD
Sílvia Gonçalves Nabais | PPD/PSD
Amadeu Paula Neves| PPD/PSD
António Bernardo Gomes Dionísio | PS
Sandra Isabel Santos Fortuna | PS
Luís Filipe Pereira Gonçalves | PSAntónio  

dos Santos Robalo  
PPD/PSD

SABUGAL

Praça da República - 6324-007 Sabugal  
TEL. | 271 751 040 | FAX | 271 753 408 
www.cm-sabugal.pt | geral@cm-sabugal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim Agostinho Marques | PS
Carla Isabel Silva Cunha | PS
Augusto de Oliveira Santos | PS
Helder Morais dos Santos Dias| PS
João Carlos de Carvalho Onofre | PSD/CDS-PP
Inês Maria Varela Matos | PSD/CDS-PPLeonel José  

Antunes Gouveia 
PS

SANTA COMBA DÃO

Largo do Município, n.º 13 - 3440-337 Santa Comba Dão  
TEL. | 232 880 500 | FAX | 232 880 501 
www.cm-santacombadao.pt | geral@cm-santacombadao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Miguel Mouro Lourenço | PS
Teresa Cristina Almeida Sobrinho | PS
António Carvalho de Almeida Casais | PS
Nuno Filipe Henriques de Almeida | PS
Daniel David Gomes Martins | PSD
José Manuel da Silva Tavares | PSD       Vítor Manuel  

de Almeida Figueiredo 
PS

SÃO PEDRO DO SUL

Largo da Câmara - 3660-436 São Pedro do Sul    
TEL. | 232 720 140 | FAX | 232 723 406 
 www.cm-spsul.pt | geral@cm-spsul.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Luciano Silva Ribeiro | PS
Margarida Isabel Garcia Nereu | PS
José Maria da Silva Nogueira | PS
Ana Cristina Neves Marques Cardoso | PS
Fabíola Maria de Almeida Figueiredo| PSD
José António Tenreiro Patrocínio | JPNTCarlos Filipe Camelo 

Miranda de 
Figueiredo 

PS

SEIA

Largo Dr. António Borges Pires - 6270-494 Seia  
TEL. | 238 310 230 | FAX | 238 310 232 
www.cm-seia.pt | cm-seia@cm-seia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Alexandre Manuel Mendonça Vaz  | PSD
Zélia Maria de Figueiredo e Silva | PSD
Fernando António Correia Gomes | PSD
Acácio Santos da Fonseca Pinto | PNT
António José Ferreira Caiado | PNT
Paula Cristina de Almeida Cardoso | PNTPaulo Manuel 

Lopes dos Santos 
PSD

SÁTÃO

Praça Paulo VI - 3560-154 Sátão 
TEL. | 232 980 000 | FAX | 232 982 093 
www.cm-satao.pt | geral@cm-satao.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Rogério António Farinha Fernandes | PSD
Cláudia Sofia Farinha André | PSD
Jorge Manuel Marques Coluna| PSD
Mário Barata Simões | PSD
Carlos Alberto de Miranda | PS
Cristina Alexandra dos Reis Nunes | PSJosé Farinha 

Nunes 
PSD

SERTÃ

Largo do Município, n.º 14 - 6100-738 Sertã  
TEL. | 274 600 300 | FAX | 274 600 301 
www.cm-serta.pt | geral@cm-serta.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Luís Jesus Ferreira Adão | PSD
Miguel Cláudio Torres Bruno | PSD
Sofia Alexandra Fraga Simões Ferreira | PSD
José Carlos Henriques Vieira Coimbra | PSD
Joaquim da Silva Mendes dos Santos | PS
Júlio Daniel Maneira Marques Rodrigues | PSJosé António 

Gomes Jesus 
PSD

TONDELA

Largo da República, n.º 16 - 3464-001 Tondela  
TEL. | 232 811 110  | FAX | 232 811 120 
www.cm-tondela.pt | geral@cm-tondela.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Eduardo António Rebelo Pinto | PS
Ana Luísa Monteiro do Couto | PS
João António Figueiredo Rodrigues | PSD
Rogério Paulo Pires Tenreiro | PSD

Amílcar José  
Nunes Salvador 

PS

TRANCOSO

Praça do Município - 6420-107 Trancoso   
TEL. | 271 829 120 | FAX | 271 812 189 
www.cm-trancoso.pt | geral@cm-trancoso.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo César Laranjeira Luís | PPD/PSD
António Jorge Martins Tavares | PPD/PSD
Bruno Manuel Dias Fernandes | PPD/PSD
Luís Manuel Martins Ferreira dos Santos | PS

Ricardo Jorge 
Martins Aires 

PPD/PSD

VILA DE REI

Praça Família Mattos e Silva Neves - 6110-174 Vila de Rei 
TEL. | 274 890 010 | FAX | 274 890 018 
www.cm-viladerei.pt | geral@cm-viladerei.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Delfina Maria Fonseca Gomes | PS
José Augusto Calçada Ferreira | PS
Manuel Marques Custódio| PPD/PSD/CDS-PP
Hugo Filipe Afonso Trindade | PPD/PSD/CDS-PP

José  
Morgado Ribeiro 

PS

VILA NOVA DE PAIVA

Praça D. Afonso Henriques, n.º 1 - 3650-207 Vila Nova de Paiva   
TEL. | 232 609 900 | FAX | 232 609 909 
www.cm-vnpaiva.pt | geral@cm-vnpaiva.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Manuel Ribeiro Alves | PS
Ana Luísa Pereira Correia Marques | PS
Nicolau Pinto Eduardo | PS
Carlos Manuel Correia Martins Faria | NR

Luís Miguel  
Ferro Pereira 

PS

VILA VELHA DE RÓDÃO

Rua de Santana - 6030-230 Vila Velha de Ródão   
TEL. | 272 540 300 | FAX | 272 540 301 
www.cm-vvrodao.pt | geral@cm-vvrodao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Conceição Azevedo | PSD
Ermelinda Afonso | PSD
João Paulo Gouveia | PSD
Jorge Sobrado | PSD
Cristina Brasete | PSD
Lúcia Araújo Silva | PS
Pedro Baila Antunes | PS
José Pedro Gomes | PS

António Almeida
Henriques 

PSD

VISEU

Praça da República – 3514-501 Viseu  
TEL. | 232 427 427 | FAX | 232 423 112 
www.cm-viseu.pt | geral@cmviseu.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Alberto Rodrigues Lobo | PSD
Carla Sandra de Jesus Maia Monteiro | PSD
Pedro Miguel Correia Ribeiro | PSD
António Meneses de Campos | PS

Rui Miguel  
Ladeira Pereira 

PSD

VOUZELA

Alameda D. Duarte de Almeida - 3670-250 Vouzela  
TEL. | 232 740 740 | FAX | 232 771 513 
www.cm-vouzela.pt | geral@cm-vouzela.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Edson Carlos Viegas Santos | JUNTOS
Elsa Margarida de Melo Corga | JUNTOS
João Carlos Gomes Clemente | JUNTOS
Paulo Alexandre Guerra de Azevedo Seara | PS
António Manuel Gama Duarte | PS
Antero Ricardo dos Santos Almeida| PSDJorge Henrique 

Fernandes 
Almeida 
JUNTOS

ÁGUEDA

Praça do Município - 3754-500 Águeda 
TEL. | 234 610 070 | FAX | 234 610 078 
www.cm-agueda.pt | geral@cm-agueda.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Delfim dos Santos Álvares Ferreira | CDS-PP
Catarina Rosa Soares Mendes | CDS-PP
Sandra Isabel Silva Melo de Almeida | CDS-PP
José António Nogueira Pereira | CDS-PP
José Licínio Tavares Pimenta | PPD/PSD
Nuno Miguel Pereira da Silva | PPD/PSDAntónio Augusto 

Amaral Loureiro e 
Santos 
CDS-PP

ALBERGARIA-A-VELHA

Pr. Comendador Ferreira Tavares - 3850-053 Albergaria-a-Velha 
TEL. | 234 529 300 | FAX | 234 522 225 
www.cm-albergaria.pt | geral@cm-albergaria.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Agostinho Gomes | PPD/PSD
Sílvia Rodrigues Lopes| PPD/PSD
Carlos José Dinis Simões | PS
Anabela Barros Simões | PS

Célia Margarida 
Gomes Marques

PPD/PSD

ALVAIÁZERE

Praça do Município - 3250-100 Alvaiázere 
TEL. | 236 650 600 | FAX | 236 650 609 
www.cm-alvaiazere.pt | geral@cm-alvaiazere.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Eduardo Ferreira Sampaio | MIAP
Jennifer Nunes Pereira | MIAP
Lino Jorge Cerveira Pintado| MIAP
Ricardo César Galante Oliveira Manão | MIAP
Litério Augusto Marques | PSD 
Anabela Fernandes de Melo | PSDMaria Teresa Belém 

Correia Cardoso 
MIAP

ANADIA

Apartado 19, Praça do Município - 3780-909 Anadia 
TEL. | 231 510 730 | FAX | 231 510 739
www.cm-anadia.pt | geral@cm-anadia.pt 

PRESIDENTE

Arganil

VEREADORES

Alexandre Miguel Fernandes Moreira | PS
Paula Cristina Rodrigues da Silva | PS
Jorge Paulo Fernandes | PS
Célia Cristina Martins dos Santos Freire | PSD
Jorge Humberto Fernandes Cancelinha | PSD
Pedro Alexandre Santos Lopes | PSDAntónio José 

Domingues
PS 

ANSIÃO

Praça do Município - 3240-143 Ansião 
TEL. | 236 670 200 | FAX | 236 677 481 
www.cm-ansiao.pt | geral@cm-ansiao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paula Inês Moreira Dinis | PSD
Luís Miguel das Neves Campos Almeida | PSD
Érica Geraldes Castanheira | PSD
Rui Miguel da Silva | PS
Fernando José Cavaleiro da Maia Vale | PS
Tyoga Shylo Norma Macdonald | PSLuís Paulo Carreira 

Fonseca da Costa 
PSD

ARGANIL

Praça Simões Dias, Apartado 10 - 3304-954  Arganil   
TEL. | 235 200 150 | FAX | 235 200 158 
www.cm-arganil.pt | geral@cm-arganil.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

João Miguel das Neves Graça | PSD
Nuno Óscar Lopes Tomás | PSD
Gonçalo Abílio Alves Lopes | PS
António Manuel Henriques Antunes | PS

Alda Maria Correia 
de Carvalho 

PSD

CASTANHEIRA DE PERA

Pr. Visconde de Castanheira de Pera - 3280-017 Castanheira de Pera   
TEL. | 236 430 280  
www.cm-castanheiradepera.pt | camara@cm-castanheiradepera.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Manuel Dias Cidade | PS
Regina Bento  | PS
Jorge Alves | PS
Carina Gomes | PS
Madalena Abreu | Mais Coimbra
Paulo Leitão | Mais Coimbra
Paula Pêgo | Mais Coimbra
José Manuel Silva | Somos Coimbra
Ana Bastos | Somos Coimbra
Francisco Queirós | PCP-PEV

Manuel Machado 
PS

COIMBRA

Praça 8 de Maio - 3000-300 Coimbra 
TEL. | 239 857 500 
www.cm-coimbra.pt | geral@cm-coimbra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Brandão Tavares | PS
Maria Fernanda da Conceição Oliveira | PS
Albino Jorge Cardoso Gonçalves | PS
Fernando Brandão Mendes | PPD/PSD
Vítor Carlos Costa Carvalho | PPD/PSD
Pedro Miguel Vieira| CDS-PPMargarida Maria 

Correia Belém 
PS

AROUCA

Praça do Município - 4540-001 Arouca 
TEL. | 256 940 220 | FAX | 256 943 045
www.cm-arouca.pt ��| geral@cm-arouca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Manuel Mengo Ratola | PSD/CDS-PP/PPM
Ana Rita Félix de Carvalho | PSD/CDS-PP/PPM
João Filipe Machado | PSD/CDS-PP/PPM
Luís Miguel Capão Filipe | PSD/CDS-PP/PPM
Rosário Lopes Carvalho | PSD/CDS-PP/PPM
Manuel Oliveira de Sousa | PS
João Francisco Carvalho de Sousa | PS
Joana da Fonseca Valente | PS

José Agostinho 
Ribau Esteves

PSD/CDS-PP/PPM 

AVEIRO

Praça da República, Apartado 244 - 3810-156 Aveiro 
TEL. | 234 406 300 | FAX | 234 406 301/302 
www.cm-aveiro.pt | geral@cm-aveiro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Agostinho da Costa Monteiro | PSD
Liliana Pereira Moniz| PSD
André da Costa Loureiro| PSD
Germano dos Santos Pragosa | PSD
Carlos Emanuel Oliveira Repolho | PS
Horácio Moita Francisco | CDS-PPPaulo Jorge Frazão 

Batista dos Santos 
PSD

BATALHA

Rua Infante D. Fernando - 2440-118 Batalha 
TEL. | 244 769 110 | FAX | 244 769 111 
www.cm-batalha.pt | geral@cm-batalha.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro António Vaz Cardoso| PSD
Célia Maria de São José Simões| PSD
Adérito Ferreira Machado | PSD
Júlio José Loureiro Oliveira | PSD
Luís Miguel Santos Silva | PS
Gonçalo Henrique de Aguiar Magalhães | INDMaria Helena Go-

mes de Oliveira
PSD

CANTANHEDE

Praça Marquês de Marialva - 3060-133 Cantanhede  
TEL. | 231 410 100 | FAX | 231 410 199 
www.cm-cantanhede.pt | geral@cm-cantanhede.pt

PRESIDENTE

Coimbra

PAG_90_98.indd   92PAG_90_98.indd   92 18-02-2021   20:26:5318-02-2021   20:26:53



#emprego
#qualidadedevida

Venha viver
em Leiria

61_148.indd   9361_148.indd   93 19-02-2021   14:12:5119-02-2021   14:12:51



BEIRA LITORAL PODER LOCAL’21

94

VEREADORES

Mário Barata Garcia | PS
José Alberto Domingos Rodrigues | I-GÓIS
Maria Helena Antunes Barata Moniz | I-GÓIS
António Rui de Sousa Godinho Sampaio | PPD/
PSD/CDS-PP

Maria de Lurdes  
Oliveira Castanheira 

PS

GÓIS

Praça da República - 3330-310 Góis   
TEL. |  235 770 110 | FAX | 235 770 114 
www.cm-gois.pt | correio@cm-gois.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Marcos Labrincha Ré | PSD
Maria de Fátima Fragoso Teles | PSD
Tiago Manuel Morais Lourenço | PSD
Eduardo Conde Pinto | PS
Sérgio Manuel de Jesus Lopes | PS
Sara Daniela Silva Pinho | PSFernando  

Fidalgo Caçoilo 
PSD

ÍLHAVO

Av. 25 de Abril - 3830-044 Ílhavo  
TEL. | 234 329 600 | FAX | 234 329 601 
www.cm-ilhavo.pt | geralcmi@cm-ilhavo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Anabela Fernandes Graça | PS
Ana Margarida Félix Valentim| PS
Ricardo Miguel Faustino dos Santos | PS
Ana Esperança | PS
Rita Coutinho | PS
Carlos Palheira | PS
Ana Catarina de Moura Louro | PS
Fernando Costa | PSD
Álvaro Madureira | PSD
Ana Silveira | PSD

Gonçalo Nuno 
Gordalina Lopes  

PS

LEIRIA

Largo da República - 2414-006 Leiria  
TEL. | 244 839 500
www.cm-leiria.pt | cmleiria@cm-leiria.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Lopes | PS
Henriqueta Oliveira | PS
Ricardo Fernandes | PS
Ana Ferreira | PS
Orlando Ferreira | PS
Victor Carvalho | PSDLuís Antunes 

PS

LOUSÃ

Rua Dr. João Santos - 3200-953 Lousã 
TEL. | 239 990 370 
www.cm-lousa.pt | geral@cm-lousa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Liliana Marques Pimentel | PS
Carlos Manuel de Oliveira Canais | PS
António Lázaro Ferreira | PS
Ana Teresa Gomes de Oliveira Manaia | PS
Nuno Mendes Claro | PSD
Arlindo Matos | PSDNuno Moita  

da Costa 
PS

CONDEIXA-A-NOVA

Largo Artur Barreto - 3150-124 Condeixa-a-Nova  
TEL. | 239 949 120 | FAX | 239 942 711 
www.cm-condeixa.pt | geral@cm-condeixa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Adolfo Vidal | PPD/PSD/CDS-PP
Isabel Simões Pinto | PPD/PSD/CDS-PP
João Alegria | PPD/PSD/CDS-PP
Carlos Valente | PPD/ PSD/CDS-PP
Catarina Rodrigues | PS
Ricardo Jorge Lopes Fernandes | PSDiamantino

Sabina 
PPD/PSD/CDS-PP

ESTARREJA

Praça Francisco Barbosa - 3864-001 Estarreja   
TEL. | 234 840 600 | FAX | 234 840 607 
www.cm-estarreja.pt | geral@cm-estarreja.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Carvalho Oliveira | IND
Mafalda Azenha | PS
Nuno Gonçalves | PS
Miguel Pereira | PS 
Diana Carina Pereira Rodrigues | PS
Carlos Tenreiro | PSD
Miguel Babo | PSD
Ricardo Alberto Pedrosa Silva | PSD Carlos Ângelo 

Ferreira Monteiro 
PS

FIGUEIRA DA FOZ

Paços do Concelho - Av. Saraiva de Carvalho - 3084-501 Figueira 
da Foz  TEL. | 233 403 300 | FAX | 233 403 310 
www.cm-figfoz.pt | municipe@cm-figfoz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Marta Inês Dinis Brás Cardoso Fernandes | PS
Manuel da Conceição Paiva | PS
Luís Filipe Antunes da Silva | PSD/CDS-PP
Carlos Alberto David Santos Lopes | MFI

Jorge Manuel  
Fernandes de Abreu 

PS

FIGUEIRÓ DOS VINHOS

Praça do Município - 3260-408  Figueiró dos Vinhos  
TEL. | 236 559 550 | FAX | 236 552 596 
www.cm-figueirodosvinhos.pt | atendimento@cm-figueirodosvinhos.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Carlos Alexandre de Carvalho Caetano | PS
Célia Cristina Letra Faustino Guerra | PS
Alexandra Filipa Araújo Seara Dengucho | CDU
Lara Marques Lino| CDU 
Aurélio Pedro Monteiro Ferreira | MPM
Ana Isabel de Jesus Alves Monteiro | MPMCidália Maria 

Rosa Ferreira 
PS

MARINHA GRANDE

Praça Guilherme Stephens - 2430-522 Marinha Grande 
TEL. | 244 573 300 
www.cm-mgrande.pt | geral@cm-mgrande.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Guilherme José Campos Duarte | PS
Arminda de Oliveira Martins | PS
Nuno Gonçalo Castela Canilho Gomes | PS
Hugo André Alves e Silva | PSD/CDS-PP/MPT/PPM
Sónia Cristina Almeida | PSD/CDS-PP/MPT/PPM
Sara Isabel Ferreira| PSD/CDS-PP/MPT/PPMRui Manuel 

Leal Marqueiro 
PS

MEALHADA

Largo do Município - 3054-001 Mealhada 
TEL. | 231 200 980 | FAX | 231 203 618 
www.cm-mealhada.pt | gabpresidencia@cm-mealhada.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Nelson Teixeira Maltez | PPD/PSD
Dulce Helena Ramos Cainé| PPD/PSD
José Luís Pimentel Lavrador| PPD/PSD
Madalena Isabel Colaço dos Santos | PPD/PSD
Luís Manuel Simões Miranda | PS
Manuel de Jesus Martins | PSRaul José Rei Soa-

res de Almeida 
PPD/PSD

MIRA

Praça da República - 3070-304 Mira  
TEL. | 231 480 550 | FAX | 231 458 185  
www.cm-mira.pt | geral@cm-mira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Ana Maria Rosa de Gouveia | PS
Hugo David Nogueira Raposo | PS
Rui António Fernandes Dias Reis Godinho | PS
Maria de Fátima Ramos Ferreira | PPD/PSD/CDS-PP
Sérgio Luís Rodrigues Sêco | PPD/PSD/CDS-PP
Célia Maria da Conceição Mateus | PPD/PSD/CDS-PP

António Miguel 
Costa Baptista 

PS

MIRANDA DO CORVO

Praça José Falcão - 3220-206 Miranda do Corvo   
TEL. |239 530 320 | FAX | 239 532 952
 www.cm-mirandadocorvo.pt |camara@cm-mirandadocorvo.pt

PRESIDENTE

Cabeceiras de Basto Está na Moda!
Venha Descobrir o Motivo! Aqui…

#visitcabeceiras  #cabeceirasdebastoestánamoda

Sinta a Emoção de Chegar! Descubra as Riquezas do Património!
Viva Experiências Intensas e Sublimes Sabores! Fique, Naturalmente, Encantado!

PUB
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VEREADORES

José Francisco Tavares Rolo | PS
Maria da Graça de Brito da Silva | PS
Nuno Jorge Perestrelo Ribeiro | PS
Carlos Jorge Mamede Almeida  | PS
Teresa Maria Mendes Dias | PS
João Paulo Pombo de Albuquerque | PSDJosé Carlos  

Alexandrino Mendes 
PS

OLIVEIRA DO HOSPITAL

Largo Conselheiro Cabral Metello - 3400-062 Oliveira do Hospital   
TEL. | 238 605 250 | FAX | 238 609 739 
www.cm-oliveiradohospital.pt | geral@cm-oliveiradohospital.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Domingos Manuel Marques Silva | PSD
Ana Isabel Tavares Cunha | PSD
Alexandre Valente Rosas Caetano| PSD
Maria Júlia Lopes Oliveira | PSD
Ruben Jorge Ferreira | PSD
Vítor Cacheira | PSD
Maria de Fátima de Oliveira Bento| PS
Artur Manuel Borges Duarte | PS

Salvador Malheiro 
Ferreira da Silva 

PSD

OVAR

Praça da República - 3880-141 Ovar 
TEL. | 256 581 300 | FAX | 256 586 611 
 www.cm-ovar.pt | gapresidencia@cm-ovar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Jacírio Teixeira Veríssimo | PS
Paula Elisabete Pires Costa Rama | PS
Décio António Tinoco Matias | PS
Dulce Maria Melo Ferreira | PPD/PSD.CDS-PP
Aurélio Manuel Soveral Rocha| PPD/PSD.CDS-PP
Alexandre Miguel Pimentel Leal | PPD/PSD.CDS-PPEmílio Augusto 

Ferreira Torrão 
PS

MONTEMOR-O-VELHO

Praça da República - 3140-258 Montemor-o-Velho 
TEL. | 239 687 300 | FAX | 239 687 318 
www.cm-montemorvelho.pt | geral@cm-montemorvelho.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Januário Vieira da Cunha | PSD
Fátima de Jesus da Silva Arêde | PSD
Daniel Henriques de Bastos | PSD
António Jorge Feio Bacelar Vilar | PSD

Joaquim Manuel 
dos Santos Baptista 

PSD

MURTOSA

Praça do Município, n.º 1 - 3870-101 Murtosa  
TEL. | 234 830 100 
www.cm-murtosa.pt | geral@cm-murtosa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Luzes Cabral | PS
Inês Lamego | PS
Hélder Simões | PS
Ana Jesus | PS
Ricardo Tavares | PSD
Carla Rodrigues | PSD
Rui Lopes | PSD
José Campos | PSD

Joaquim Jorge 
PS

OLIVEIRA DE AZEMÉIS

Largo da República - 3720-240 Oliveira de Azeméis   
TEL. |256 600 600 | FAX | 256 674 694 
www.cm-oaz.pt | geral@cm-oaz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Ferreira Pato | CDS-PP
Lília Ana Oliveira Martins Águas | CDS-PP
Susana Martins | IND
António Mota | IND
Álvaro Ferreira | PSD
Rui Santos | UPOBDuarte de Almeida 

Novo 
CDS-PP

OLIVEIRA DO BAIRRO

Praça do Município, Ed. Paços do Concelho - 3770-851 Oliveira do Bairro 
TEL. | 234 732 100 | FAX | 234 732 112 
www.cm-olb.pt | cmolb@cm-olb.pt

PRESIDENTE

Montemor-o-Velho
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VEREADORES

Rui Manuel Seoane Pereira | PSD
Rafael Cândido Justino Baptista | PSD
Eugénia Paula Rodrigues Gomes | PSD
Mário António dos Santos Carvalho | PS

Luís Filipe da Silva 
Lourenço Matias 

PSD

PENELA

Praça do Município - 3230-253 Penela  
TEL. | 239 560 120 | FAX | 239 569 400 
www.cm-penela.pt | cmpenela@cm-penela.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Ferreira Duarte Cabral | PPD/PSD
Pedro Murtinho | PPD/PSD
Ana Cristina Jorge Gonçalves | PPD/PSD
Pedro Brilhante | PPD/PSD
Narciso Mota | NMPH
Michael António | NMPH
Pedro Martins | NMPH
Odete Alves  | PS

Luís Diogo Morão 
Alves Mateus 

PPD/PSD

POMBAL

Largo do Cardal - 3100-440 Pombal  
TEL. | 236 210 500 | FAX | 236 210 599 
www.cm-pombal.pt | geral@cm-pombal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Nelson David Fernandes | PS
Maria Margarida David Lopes Guedes | PS
António José Figueira| PSD
Raul José Piedade Batista Garcia | PSD

Valdemar Gomes 
Fernandes Alves 

PS

PEDRÓGÃO GRANDE

Largo da Devesa, n.º 14 - 3271-909 Pedrógão Grande 
TEL. | 236 480 150 | FAX | 236 480 159 
www.cm-pedrogaogrande.pt | geral@cm-pedrogaogrande.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Filipe Martins Azadinho Cordeiro | PS
Sandra Margarida Ralha da Silva | PS
Ricardo João Estevens Ferreira Simões | PS
António Simões da Cunha Santos | PPD/PSD
Luís Pedro Barbosa Antunes | PPD/PSD
Magda Alexandra Maia Rodrigues | PPD/PSDHumberto José 

Baptista Oliveira 
PS

PENACOVA

Largo Alberto Leitão, n.º 5 - 3360-341 Penacova 
TEL. | 239 470 300 | FAX | 239 478 098 
www.cm-penacova.pt | geral@cm-penacova.pt

PRESIDENTE

Penela
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VEREADORES

José Manuel Almeida e Costa | PS
Raul Alberto Duarte | PS
Elisabete Henriques | PS
Paulo César de Bastos Martins | PSD
Pedro Amadeu Fernandes Lopes Lobo | PSD
Ricardo Manuel Tavares da Silva | CDS-PPAntónio José 

Martins Coutinho 
PS

SEVER DO VOUGA

Largo do Município - 3740-262 Sever do Vouga  
TEL. | 234 555 566 
www.cm-sever.pt | cm.sever@cm-sever.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Américo Ferreira Nogueira | PS
Nádia Filipa Antunes Madeira Gouveia | PS
Gil António Contente Soares | PS
Ana Patrícia Alves Pereira | PS
Agostinho José Jordão Gonçalves | PPD/PSD/
CDS-PP/PPM
Maria Manuela de Oliveira Santos | PCP/PEV

Mário Jorge da Costa 
Rodrigues Nunes 

PS

SOURE

Praça da República - 3130-218 Soure  
TEL. | 239 506 550 | FAX | 239 502 951 
www.cm-soure.pt | geral@cm-soure.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz | PS
Sílvia Maria Prazeres Ferreira Carvalho | PS
António Manuel Fonseca Oliveira | PS
António Luís da Silva Martins | PPD/PSD
Carlos Alberto dos Santos | PPD/PSD
Joaquim Manuel da Fonseca Garcia | PPD/PSD

Mário de Almeida 
Loureiro 

PS

TÁBUA

Praça da República - 3420-308 Tábua 
TEL. | 235 410 340 | FAX | 235 410 349 
www.cm-tabua.pt | geral@cm-tabua.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Paulo de Sousa Gonçalves | PPD/PSD
Maria Dulcínia Martins Sereno | PPD/PSD
Sara Raquel Rodrigues Caladé | PPD/PSD
Pedro Miguel Carvalhais Bento | PPD/PSD
Susana Maria Ferreira Gravato | PPD/PSD
João Manuel da Cruz Domingues | CDSSilvério Rodrigues 

Regalado 
PPD/PSD

VAGOS

Rua da Saudade, 90 - 3840-420 Vagos   
TEL. | 234 799 600 | FAX | 234 799 610 
www.cm-vagos.pt | geral@cm-vagos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Alberto Matos Gomes | CDS-PP
Maria Catarina Lopes Paiva | CDS-PP
Daniela Sofia Paiva da Silva | CDS-PP
José Alexandre Pinho | CDS-PP 
Pedro Almeida | PPD/PSD
Nélson Martins  | PSJosé Alberto Soares 

Pinheiro e Silva 
CDS-PP

VALE DE CAMBRA

Av. Camilo Tavares de Matos, n.º 19 - 3730-240 Vale de Cambra 
TEL. | 256 420 510 | FAX | 256 420 519 
www.cm-valedecambra.pt | geral@cm-valedecambra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Artur Jorge Baptista dos Santos | PS
Ana Lara Henriques de Oliveira | PS
João Pedro Vaz Pereira | PS
Nelson Pedro Santos Coelho | PSD

João Miguel  
Sousa Henriques 

PS

VILA NOVA DE POIARES

Largo da República - 3350-156 Vila Nova de Poiares 
TEL. | 239 420 850 | FAX | 239 421 800 
www.cm-vilanovadepoiares.pt | geral@cm-vilanovadepoiares.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Eduardo Amaral | PSD
Telma Cruz | PSD
Rui Marto | PS
Anabela Martins | PS
Marco Lopes | AJSIM
Sofia Caetano | AJSIMJorge Vala 

PSD

PORTO DE MÓS

Praça da República - 2484-001 Porto de Mós  
TEL. | 244 499 600 | FAX | 244 499 601 
www.municipio-portodemos.pt | geral@municipio-portodemos.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

José Nuno Vieira | PS
Irene Guimarães | PS
Paula Gaio | PS
Rosário Gestosa | PS
Paulo Cavaleiro| PSD/CDS 
Fátima Roldão | PSD/CDS Jorge Vultos 

Sequeira 
PS

SÃO JOÃO DA MADEIRA

Avenida da Liberdade - 3701-502 S. João da Madeira   
TEL. | 256 200 200 
www.cm-sjm.pt | geral@cm-sjm.pt 

PRESIDENTE
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Praça Raimundo Soares - 2200-366 Abrantes 
TEL. | 241 330 100 
www.cm-abrantes.pt | geral@cm-abrantes.pt 

VEREADORES

João Carlos Caseiro Gomes | PS
Celeste Maria Ferreira Riachos Simão | PS
Luís Filipe Correia Dias | PS
Paula Grijó | PS
Rui Manuel Duarte Batista dos Santos | PSD
Armindo Rodrigues Silveira | BEManuel Jorge 

Valamatos
PS

ABRANTES

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria João Martins Antunes Gomez | PS
Luís Miguel Martins Pires | PS
Hugo André Silva Ferreira Santarém | PS
Óscar Manuel Justo Pires | PS
João Carlos Braga Correia Pinto | PPD/PSD/
CDS-PP
Maria João Abreu Rodolfo | PPD/PSD/CDS-PP

Fernanda Maria 
Pereira Asseiceira 

PS

ALCANENA

Praça 8 de Maio - 2380-037 Alcanena 
TEL. | 249 889 010                  
www.cm-alcanena.pt | geral@cm-alcanena.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Hermínio José da Cruz Augusto Rodrigues | PSD
Inês Maria Lopes Silva | PSD
João Miguel Nogueira Santos | PSD
Cláudia Sofia Paris Vicente | PS
Carlos José Lourenço dos Santos |PS
Carlos Manuel Bonifácio | CDS-PPPaulo Jorge Mar-

ques Inácio 
PSD

ALCOBAÇA

Praça João de Deus Ramos - 2461-501 Alcobaça  
TEL. | 262 580 800 | FAX | 262 580 850 
www.cm-alcobaca.pt | cmalcobaca@cm-alcobaca.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Fernando de Sousa Soares da Costa | PS
Dora Patrícia da Silva Ferreira Pereira | PS
Paulo Alexandre Raimundo Franco | PS
Frederico Augusto Soares Rogeiro | CJPC
Rosália Maria Hermínio Pedro Batista | CJPC
Ernesto Simões Ferreira | CDU

Pedro Miguel  
Ferreira Folgado 

PS

ALENQUER

Praça Luís de Camões - 2580-318 Alenquer  
TEL. | 263 730 900 | FAX | 263 711 504 
www.cm-alenquer.pt | geral@cm-alenquer.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Vladimiro Santana Caetano | PS
Maria Emília Castelo Arsénio Moreira | PS
Rui Manuel Farinha Freire Rodrigues | PS
Eurico Manuel Lopes Henriques | PS
Ana Sofia da Fonseca Casebre | PS
Sónia Isabel Campos da Silva Colaço| CDUPedro Miguel  

César Ribeiro 
PS

ALMEIRIM

Rua 5 de Outubro – 2080-052 Almeirim  
TEL. | 243 594 100 | FAX | 243 594 138 
www.cm-almeirim.pt | gap@cm-almeirim.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Pedro Arraiolos | CDU 
Casimira Pereira Alves | CDU 
Sónia Sanfona Mendes | PS
António da Conceição Moreira| PS

Mário Fernando 
Atracado Pereira 

CDU

ALPIARÇA

Rua José Relvas, n.º 374 - Apartado 25 - 2094-909 Alpiarça   
TEL. | 243 559 100 | FAX | 243 559 105  
www.cm-alpiarca.pt | gap@cm-alpiarca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rute Miriam Soares dos Santos | PS
Mário Augusto Anágua Carvalho | PS
Carla Teresa Munhoz Pinheiro | PS
Maria Cecília Carvalho Alves Moleiro | PS
Francisco do Vale Antunes | PS
Luís Manuel Gonçalves Rodrigues | PSDAndré Filipe dos 

Santos Matos Rijo 
PS

ARRUDA DOS VINHOS

Largo Miguel Bombarda - 2630-112 Arruda dos Vinhos 
TEL. | 263 977 000  | FAX | 263 976 586 
www.cm-arruda.pt | cm-arruda@cm-arruda.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Silvino José da Silva Lúcio | PS
Sílvia Margarida Narciso Vítor  | PS
António José Mateus de Matos | PS
Maria João Martins Canilho | PSD
Rui Corça | PSD
David José Pinto Mendes | CDU Luís Manuel 

Abreu de Sousa 
PS

AZAMBUJA

Praça do Município, n.º 19 - 2050-315 Azambuja 
TEL. | 263 400 400 | FAX | 263 401 271 
www.cm-azambuja.pt | geral@cm-azambuja.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Fernando Manuel da Silva Amorim | PS
Elvira Felicidade Rodrigues Tristão | PS
Pedro Filipe Miranda da Cruz Nobre | PS
Ana Isabel Coito Bernardino | PS
Jorge Bruno Barbosa Gaspar | PPD/PSD.NC 
Nuno Filipe Rosa Nogueira | PPD/PSD.NCPedro Miguel

Magalhães Ribeiro 
PS

CARTAXO

Praça 15 de Dezembro - 2070-050 Cartaxo  
TEL. | 243 700 250 | FAX | 243 700 268 
www.cm-cartaxo.pt | correio@cm-cartaxo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Cláudia Patrícia Alves Moreira | PS
Rui Filipe Rodrigues Ferreira | PS
Gisela Maria Azevedo Trincão Matias | CDU
Rui Miguel Rufino| PPD-PSD/CDS-PP/MPT

Paulo Jorge  
Queimado 

PS

CHAMUSCA

Rua Direita de São Pedro - 2140-098 Chamusca   
TEL. | 249 769 100
www.cm-chamusca.pt | geral@cm-chamusca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Manuel Louro Pereira | PS
Ana Filipa Alves Nuno Rosa Montalvo | PS
Júlia Maria Gonçalves Lopes de Amorim | CDU
Sónia Cristina Marques Varino   | CDU

Sérgio Miguel Santos 
Pereira de Oliveira 

PS

CONSTÂNCIA

Estrada Nacional 3, n.º 13 - 2250-028 Constância 
TEL. | 249 730 050 | FAX | 249 739 514 
www.cm-constancia.pt | geral@cm-constancia.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria de Fátima Raimundo Galhardo | PS
José Aníbal Ferreira Novais | PS
Célia Maria Arsénio Barroso Ramalho | PS
António Manuel Moreira da Silva | CDU
Valter Peseiro Jerónimo | CDU
Liliana Sofia Neves Pinto | PPD/PSDFrancisco

Silvestre Oliveira 
PS

CORUCHE

Praça da Liberdade - 2100-121 Coruche  
TEL. | 243 610 200 
www.cm-coruche.pt | geral@cm-coruche.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Domingos Manuel Sousa dos Santos | CDU
Catarina Pinheiro Vale | CDU
Hélio Manuel Faria Justino | CDU
Pedro Simões Pereira | PS
Florbela Parracho | PS
Ricardo Alexandre Frade de Oliveira | PSDCarlos António 

Pinto Coutinho 
CDU

BENAVENTE

Praça do Município -  2130-038 Benavente   
TEL. | 263 519 600 | FAX | 263 519 648 
www.cm-benavente.pt | gap@cm-benavente.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Nuno Alexandre Gomes Vicente | PS
Patrícia Alexandra Costa Pereira de Paula | PS
Vítor Manuel Ferreira da Fonseca | PS
José Manuel Gonçalves Vieira | PPD/PSD
Nuno Manuel Mota Silva | PPD/PSD
Rosa Maria Bastos Gonçalves Guerra | CDS-PPRicardo Manuel 

Silva Fernandes 
PS

BOMBARRAL

Praça do Município - 2540-046 Bombarral 
TEL. | 262 609 020 | FAX | 262 609 041 
www.cm-bombarral.pt | geral@cm-bombarral.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria de Fátima Moreira da Paz | PPD/PSD
Ricardo Alexandre da Silva Pinteus | PPD/PSD
Dinis Acácio Nobre Duarte | PPD/PSD
Délia Fernanda Nunes Fialho | PPD/PSD
David Alexandre Alves Vieira dos Santos | PS
António Avelino Anciães Rodrigues | PSJosé  

Bernardo Nunes 
PPD/PSD

CADAVAL

Av. Dr. Francisco Sá Carneiro - 2550-103 Cadaval 
TEL. |262 690 100 | FAX | 262 695 270 
www.cm-cadaval.pt | geral@cm-cadaval.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria João Morais Domingos | PSD
Hugo Patrício Martinho de Oliveira  | PSD
Maria da Conceição Jardim Pereira | PSD
Pedro Duarte da Silva Raposo | IND
Luís Miguel Simões Patacho | PS
Jaime Manuel Rodrigues Neto | PSFernando Manuel 

Tinta Ferreira 
PSD

CALDAS DA RAINHA

Praça 25 de Abril - 2500-110 Caldas da Rainha   
TEL. | 262 240 000 
www.cm-caldas-rainha.pt | geral@cm-caldas-rainha.pt

PRESIDENTE

MédioTejo
Náutica
Natureza 
e Património
mediotejo.pt

MédioTejo
Náutica
Natureza 
e Património
mediotejo.pt
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VEREADORES

Ilda Maria Pinto Rodrigues Joaquim | PS
Carlos Manuel Pires Rei Amaro| PS
Tília dos Santos Nunes | PS
Jaime Manuel Gonçalves Ramos| PSD
José Miguel Filipe Baptista | PSD
Henrique dos Reis Leal | BEJorge Manuel  

Alves de Faria 
PS

ENTRONCAMENTO

Largo José Duarte Coelho - 2330-078 Entroncamento 
TEL. | 249 720 400 | FAX | 249 718 615 
www.cm-entrocamento.pt | geral@cm-entroncamento.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Alcobia Neves | PPD/PSD
Hélio Duarte da Silva Antunes | PPD/PSD
Bruno José da Graça Gomes | PS
Orlando da Silva Patrício  | PS

Jacinto Manuel Lo-
pes Cristas Flores 

PPD/PSD

FERREIRA DO ZÊZERE

Praça Dias Ferreira, n.º 38 - 2240-341 Ferreira do Zêzere 
TEL. | 249 360 150 | FAX | 249 360 169
www.cm-ferreiradozezere.pt | geral@cm-ferreiradozezere.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Francisco Oliveira Pires Cardoso | PS
António Carlos Poço Godinho | PS
Luís Filipe Santana Júlio | CDU
Pedro Álvaro Ribeiro Terré Rodrigues | MSN

José Tavares Veiga 
Silva Maltez 

PS

GOLEGÃ

Largo D. Manuel l - 2150-128 Golegã 
TEL. |  249 979 050
www.cm-golega.pt | geral@cm-golega.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José António da Costa Tomé | PS
Carla Maria Pereira Custódio | PS
João José da Silva Serra | PS
Vanda Cristina Moita Gouveia | PSD
António Augusto Baptista Antunes | PSD
Hernâni Luís Henriques Santos | PSDJoão Duarte  

Anastácio de Carvalho 
PS

LOURINHÃ

Praça José Máximo da Costa - 2530-850 Lourinhã 
TEL. | 261 410 100| FAX | 261 410 108 
www.cm-lourinha.pt | geral@cm-lourinha.pt

PRESIDENTE

MédioTejo
Náutica
Natureza 
e Património
mediotejo.pt

MédioTejo
Náutica
Natureza 
e Património
mediotejo.pt

PUB
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Nazaré

VEREADORES

Natálio de Oliveira Reis | PSD/CDS
Maria Isabel Tavares de Sousa Costa | PSD/CDS
Rui Manuel Simões Vital | PSD/CDS
Cília Maria de Jesus Seixo | PS
José Augusto Dias dos Reis  | PS
Estela Augusta Rita Ribeiro | PSLuís Miguel

Albuquerque
PSD/CDS

OURÉM

Praça D. Maria II, n.º 1 - 2490-499 Ourém 
TEL. | 249 540 900 | FAX | 249 549 067 
 www.ourem.pt | geral@cm.ourem.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Joaquim Simão Pereira  | PSD
Pedro José Barros Félix| PSD
Ana Margarida Antunes Marques Reis | PSD
Vítor Paulo Herculano Rodrigues | PS
Ana Maria Ramos Sousa | PS
Paulo Manuel Clemente Gonçalves | PSHumberto  

da Silva Marques 
PSD

ÓBIDOS

Edifício dos Paços do Concelho, Largo de S. Pedro - 2510-086 Óbidos 
TEL. | 262 955 500 | FAX | 262 955 501 
www.cm-obidos.pt | geral@cm-obidos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Rita Trindade Petinga | GCEPP
Mark Paulo Rocha Ministro | GCEPP
Filipe Maia de Matos Ferreira Sales | PSD
Cristina Maria Luís Leitão | PSD
Jorge Manuel Rosendo Gonçalves | PS
Rogério Manuel Dias Cação | CDUHenrique Bertino 

Batista Antunes 
GCEPP

PENICHE

Largo do Município - 2520-239 Peniche   
TEL. | 262 780 100
www.cm-peniche.pt | cmpeniche@cm-peniche.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João António Lopes Candoso | PPD/PSD/CDS-PP
Miguel Filipe da Silva Santos | PPD/PSD/CDS-PP
M.ª Leonor Magalhães Fragoso | PPD/PSD/
CDS-PP
Ana Filomena Antunes Figueiredo | PPD/PSD/
CDS-PP
Daniel Alexandre Pulquério Pinto | PS
Vera Simões | PS

Luís Filipe 
Santana Dias 

PPD/PSD/CDS-PP

RIO MAIOR

Praça da República - 2040-320 Rio Maior   
TEL. | 243 999 300  
www.cm-riomaior.pt | geral@cm-riomaior.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António José Martins Louro | PSD
Vasco Rodrigo da Silva Marques | PSD
Margarida Isabel de Matos Lopes | PSD
Nuno Manuel Pedro Barreta | PS

Vasco  
António Mendonça 

Sequeira Estrela 
PSD

MAÇÃO

Rua Padre António Pereira de Figueiredo - 6120-750 Mação  
TEL. | 241 577 200 | FAX | 241 577 280 
www.cm-macao.pt | geral@cm-macao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel António Águeda Sequeira | PS
Regina Margarida Amada Piedade Matos| PS
Orlando Jorge Eustáquio Rodrigues | PS
Salvador Portugal Formiga | PS
Alberto Madaíl | PSD
António Gordinho Trindade | PSDWalter Manuel Ca-

valeiro Chicharro 
PS

NAZARÉ

Av. Vieira Guimarães, n.º 54  - 2450-951 Nazaré  
TEL. | 262 550 010 | FAX | 262 550 019 
www.cm-nazare.pt | geral@cm-nazare.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Helena Maria Pereira das Neves | PS
Noel Caneira | PS
Paulo Jorge Pires Cação | PS
Ana Patrícia Batista | PS
Ana Cristina Ribeiro | BE
Luís Artur Ribeiro Gomes  | BEHélder Manuel Ramalho  

de Sousa Esménio 
PS

SALVATERRA DE MAGOS

Praça da República, n.º 1 - 2120-072 Salvaterra de Magos  
TEL. | 263 509 500 | FAX | 263 509 501 
www.cm-salvaterrademagos.pt | geral@cm-salvaterrademagos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Inês Leiria Barroso | PPD/PSD
Nuno Rafael Marona Serra | PPD/PSD
Cristina Margarida Pereira Martins | PPD/PSD
Ricardo Gonçalves dos Santos Rato | PPD/PSD
Rui Pedro de Sousa Barreiro | PS
José Augusto Alves dos Santos | PS
Virgínia Maria Ramos Carrondo Esteves | PS
Sofia Margarida Antero Martinho Pó | PS

Ricardo Gonçalves 
Ribeiro Gonçalves 

PPD/PSD

SANTARÉM

Praça do Município - 2005-245 Santarém 
TEL. | 243 304 200 | FAX | 243 304 299 
www.cm-santarem.pt | geral@cm-santarem.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Manuel Gaspar | PSD
Pedro Manuel Santos Rosa | PSD
Pedro Miguel Lobato Duque | PS
Carlos Nuno Alves Duarte | PS 

António Miguel
 Cabedal Borges 

PSD

SARDOAL

Praça da República - 2230-222 Sardoal 
TEL. | 241 850 000 | FAX | 241 855 684 
www.cm-sardoal.pt | geral@cm-sardoal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Miguel Henriques Soares | CDU
Carla Maria Machado Alves | CDU
Pedro Miguel da Silva Coelho dos Santos | PS
Joaquim Maria Catarino Biancard Cruz | PPD/
PSD/CDS-PP

José Alberto  
Quintino 

CDU

SOBRAL DE MONTE AGRAÇO

Praça Dr. Eugénio Dias, n.º 4 - 2590-016 Sobral de Monte Agraço  
TEL. | 261 940 300 | FAX | 261 940 310 
www.cm-sobral.pt | geral@cm-sobral.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Hugo Cristóvão | PS
Filipa Fernandes | PS
Hélder Henriques | PS
José Delgado | PSD
Célia Bonet| PSD
Luís Ramos| PSDAnabela  

Gaspar de Freitas 
PS

TOMAR

Praça da República - 2300-550 Tomar   
TEL. | 249 329 800 | FAX | 249 329 801 
www.cm-tomar.pt | presidencia@cm-tomar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Alberto Trindade da Silva| PS
Elvira Maria Machado da Cruz Sequeira | PS
Joaquim António Marques Cabral | PS
Carlos Alberto Ramos Dias | PS
João Carlos Quaresma de Oliveira | PSD
Helena Maria Moura Pinto | BEPedro Paulo  

Ramos Ferreira 
PS

TORRES NOVAS

R. Gen. Ant.º César de Vasconcelos Correia - 2350-421 Torres Novas  
TEL. | 249 839 430 | FAX | 249 811 780 
www.cm-torresnovas.pt | geral@cm-torresnovas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Laura Maria Jesus Rodrigues| PS
Ana Brígida Anacleto Clímaco Umbelino | PS
Bruno Miguel Félix Ferreira | PS
Hugo Gerardo Pereira da Silva Lucas | PS
Cláudia Sofia Horta Ferreira | PS
Marco Henriques Claudino| PPD/PSD/CDS-PP
Luís Filipe Barbosa Aniceto | PPD/PSD/CDS-PP
Maria João Pinho Ribeiro | PPD/PSD/CDS-PP

Carlos Manuel  
Antunes Bernardes 

PS

TORRES VEDRAS

Av. 5 de Outubro - 2560-270 Torres Vedras 
TEL. | 261 310 400
www.cm-tvedras.pt | geral@cm-tvedras.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Constantino Martins | PS
Marina Lopes Honório | PS
Manuel José Coimbra Mourato | PS
Cláudia Virgínia Viegas Soares Ferreira | PPD/
PSD/CDS-PP

Fernando Manuel 
dos Santos Freire 

PS

VILA NOVA DA BARQUINHA

Praça da República - 2260-411 Vila Nova da Barquinha    
TEL. | 249 720 350 | FAX | 249 720 368 
www.cm-vnbarquinha.pt | geral@cm-vnbarquinha.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Luís Filipe Moutinho Lopes | PS
Susana Isabel dos Santos Nogueira | PS
José Agostinho Marques | PS
Vítor Manuel Torres Ferreira | PS
Maria Gracieta de Oliveira Filipe | PS
Ana Margarida Afonso de Matos | PS
Carlos Manuel Batista da Silva | Amadora Mais
Martinho Mendonça Caetano | Amadora Mais
Amável José Alves | CDU 
Maria Deolinda Marques Dias Martin | BE

Carla Maria 
Nunes Tavares 

PS

AMADORA

Av. Mov. das Forças Armadas, n.º 1 - Mina de Água - 2700-595 Amadora 
TEL. | 214 369 000 | FAX | 214 922 082 
www.cm-amadora.pt | geral@cm-amadora.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Miguel Martinez Pinto Luz | PPD/PSD
Joana Presas Pinto de Balsemão | PPD/PSD
Frederico Manuel Pinho de Almeida | CDS-PP
Nuno Francisco Piteira Lopes | PPD/PSD
Frederico Almeida Nunes | PPD/PSD
Luís Miguel Oliveira dos Reis | PS
João Aníbal Queirós Felgar Veiga Henriques | PS
Isabel Maria Rosa Fonseca de Almeida Guerra | PS
João Alexandre Ruivo | PS
Clemente Alves | CDU

Carlos Manuel Lavrador 
de Jesus Carreiras 

PPD/PSD

CASCAIS

Praça 5 de Outubro - 2754-501 Cascais   
TEL. | 800 203 186 | FAX | 214 825 030 
www.cascais.pt | atendimento.municipal@cm-cascais.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

João Paulo Saraiva | PS
Paula Marques | PS
Ricardo Veludo | PS
Manuel Grilo | PS
Catarina Vaz Pinto | PS
José Sá Fernandes | PS
Miguel Gaspar | PS
Carlos Castro | PS

  
Assunção Cristas | CDS
João Pereira | CDS
Nuno Beata Correia| CDS
Nuno Silva| CDS
Teresa Coelho | PSD  
João Costa | PSD
João Ferreira | CDU
Ana Jara | CDU

Fernando Medina 
PS

LISBOA

Paços do Concelho, Praça do Município - 1100-365 Lisboa  
TEL. | 218 170 552 | FAX | 218 171 222
www.cm-lisboa.pt | gab.presidente@cm-lisboa.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES
Paulo Jorge Piteira Leão | CDU
Tiago Farinha Matias | CDU
Gonçalo Filipe Vintém Caroço | CDU
Sónia Alexandra Bernardo Lopes | PS
Nuno Ricardo da Conceição Dias | PS
Maria Rita Colaço Leão | PS
António Manuel Lopes Marcelino | PS
João Calado | PPD/PSD.PPM
Nuno Miguel Botelho | PPD/PSD.PPM
Ivone de Fátima Gonçalves | PPD/PSD.PPM

Bernardino José 
Torrão Soares 

CDU

LOURES

Praça da Liberdade - 2674-501 Loures   
TEL. | 211 150 100 | FAX | 211 151 709
www.cm-loures.pt | geral@cm-loures.pt 

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES

Aldevina Maria Machado Rodrigues | PPD/PSD
Hugo Manuel Moreira Luís | PPD/PSD
Célia Maria Batalha Fernandes | PPD/PSD
José António Paulo Felgueiras | PPD/PSD
Lúcia Maria Bonifácio de Carvalho | PPD/PSD
Pedro António do Carmo Silva | PPD/PSD
José Manuek Antunes da Graça | PS
Sérgio Alberto Marques dos Santos | PS

Hélder António de 
Sousa Silva

PPD/PSD

MAFRA

Praça do Município - 2644-001 Mafra 
TEL. | 261 810 100 | FAX |261 810 130 
www.cm-mafra.pt | geral@cm-mafra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Edgar Valles | PS
Susana Santos | PS
Paulo César Teixeira | PS
João António | PS
Mónica Vilarinho | PS
Marco Pina | PPD/PSD/CDS-PP
Ana Isabel Gomes | PPD/PSD/CDS-PP
Ricardo Tomás | PPD/PSD/CDS-PP
Painho Ferreira | CDU
Rui Francisco | CDU

Hugo Martins 
PS

ODIVELAS

R. Guilherme Gomes Fernandes - Quinta da Memória - 2675-372 Odivelas
TEL. | 219 320 000 | FAX |  219 344 393
www.cm-odivelas.pt | geral@cm-odivelas.pt

PRESIDENTE

Mafra

Odivelas
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VEREADORES

José António da Silva Oliveira | PS
António José Sequeira Félix | PS
Maria de Fátima Pires Antunes | PS
Maria Manuela Pacheco Ralha | IND
Maria Helena Pereira de Jesus | Coligação +
Regina Janeiro | CDU
Nuno Libório | CDU
Mário Calado | CDU
Cláudia Martins | CDU
Carlos Patrão | BE

Alberto Simões 
Maia Mesquita 

PS

VILA FRANCA DE XIRA

Praça Afonso de Albuquerque, n.º 2 - 2600-093 Vila Franca de Xira  
TEL. | 263 285 600 | FAX | 263 276 002 
www.cm-vfxira.pt  | gap@cm-vfxira.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Rui José da Costa Pereira | PS
Maria da Piedade Pato Mendes | PS
Eduardo Jorge Glória Quinta Nova | PS
Domingos Linhares Quintas | PS
Ana Isabel Neves Duarte | PS
Marco Almeida | Juntos pelos Sintrenses
Paula Simões | Juntos pelos Sintrenses
Carlos Parreiras | Juntos pelos Sintrenses
Andreia Bernardo| Juntos pelos Sintrenses
Pedro Ventura | CDU

Basílio de Mendonça 
Horta da Franca 

PS

SINTRA

Largo Dr. Virgílio Horta - 2714-501 Sintra   
TEL. | 219 238 500 | FAX | 219 238 682
www.cm-sintra.pt | municipe@cm-sintra.pt 

PRESIDENTE

PUB

VEREADORES

Francisco Rocha Gonçalves | IN-OV
Joana Baptista | IN-OV
Pedro Patacho | IN-OV
Teresa Bacelar | IN-OV
Nuno Neto | IN-OV
Carlos Morgado | IOMAF
Marlene Rodrigues | IOMAF
Joaquin Raposo | PS
Armando Soares | PSD
Heloísa Apolónia | CDU

Isaltino Morais 
IN-OV

OEIRAS

Largo Marquês de Pombal - 2784-501 Oeiras 
TEL. | 214 408 300 | FAX | 214 408 712
 www.cm-oeiras.pt | geral@cm-oeiras.pt 

PRESIDENTE

Oeiras
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VEREADORES

Maria de Fátima Gregório Soares | PS
Pedro Sérgio Martins Ferreira Lavrado | PS
Vasco André Marques Pinto | CDS-PP/PPD/PSD
Pedro Miguel Abreu Louro | CDS-PP/PPD/PSD
Jorge Manuel Pereira Giro| CDU
Estêvão António das Neves Boieiro | CDUFernando Manuel 

Pina Pinto 
PS

ALCOCHETE

Largo de São João - 2894-001 Alcochete   
TEL. | 212 348 600  | FAX | 212 348 690
www.cm-alcochete.pt | geral@cm-alcochete.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
João Luís Frazão Couvaneiro | PS
Francisca Luís Baptista Parreira  | PS
Maria Teodolinda Monteiro Silveira | PS
Nuno Filipe Miragaia Matias | PSD
Miguel Ângelo Moura Salvado  | PSD
Joaquim Estêvão Miguel Judas | CDU
José Manuel Raposo Gonçalves | CDU
Maria Amélia de Jesus Pardal | CDU
António José de Sousa Matos | CDU
Joana Rodrigues Mortágua | BE

Inês de Medeiros 
PS

ALMADA

Rua Trigueiros Martel, n.º 1 - 2800-213 Almada   
TEL. |212 724 000 | FAX |  212 724 555
 www.m-almada.pt | almadainforma@cma.m-almada.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João António da Silva Pintassilgo | PS
Sara Isabel da Conceição Ferreira | PS
Rui Miguel Santos Braga | PS
Sofia Amaro Martins | CDU
Paulo André Assunção Fernandes | CDU
Rui Pedro Gaspar Lopo | CDU
Sónia Isabel Oliveira Lobo | CDU
Bruno Jorge Viegas Vitorino | PSD

Frederico da Costa 
Rosa   

PS

BARREIRO

Paços do Concelho, Rua Miguel Bombarda - 2834-005 Barreiro  
TEL. | 212 068 000 
www.cm-barreiro.pt | geral@cm-barreiro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Daniel Vaz Figueiredo | CDU
Vivina Maria Semedo Nunes | CDU
Miguel Francisco Amoedo Canudo | CDU
Luís Fernando Marta Ribeiro Chula | PS
Carlos Edgar Rodrigues Albino | PS
Filomena Maria Magalhães Ventura | PS
Joaquim Inácio Raminhos Cabaça | BE
Luís Fernando Vaz Nascimento | PSD/CDS/MPT

Rui Manuel Mar-
ques Garcia 

CDU

MOITA

Praça da República - 2864-007 Moita 
TEL. | 212 806 700 | FAX | 212 894 928 
www.cm-moita.pt | cmmoita@mail.cm-moita.pt

PRESIDENTE

PUB
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Palmela

Setúbal

VEREADORES

Adilo Oliveira Costa | CDU
Luís Miguel de Oliveira Calha | CDU
Fernanda Manuela Pésinho | CDU
Pedro Gonçalo da Ponte Marques Taleço | PS
Mara Susana Machado Ribeiro Rebelo | PS
Raul Manuel Ribeiro Pinto Cristóvão | PS
Paulo Jorge Simões Ribeiro | PPD/PSD/CDS-PP
José Calado | MIM

Álvaro Manuel 
Balseiro Amaro 

CDU

PALMELA

Largo do Município - 2954-001 Palmela  
TEL. | 212 336 600 | FAX | 212 336 619
 www.cm-palmela.pt | geral@cm-palmela.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuela Calado | CDU
Joaquim Tavares | CDU
José Carlos Gomes | CDU
Maria João Macau | CDU
Manuel Pires | PSD
Eduardo Rodrigues | PS
Elisabete Adrião | PS
Marco Fernandes | PS
Nuno Miguel Moreira | PS
Francisco Morais | BE

Joaquim Santos 
CDU

SEIXAL

Alameda dos Bombeiros Voluntários, n.º 45 - 2844-001 Seixal  
TEL. | 212 276 700 | FAX | 212 276 701
www.cm-seixal.pt | camara.geral@cm-seixal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Felícia Maria Cavaleiro da Costa | CDU
José Henrique Peralta Polido | CDU
Sérgio Marcelino | CDU
Américo Manuel Machado Gegaloto | PS
Carlos Manuel Vicente da Silva | PS
Francisco José Pereira Luís | PPD/PSD/CDS-PPFrancisco Manuel 

Firmino de Jesus 
CDU

SESIMBRA

Rua da República, n.º 3 - 2970-741 Sesimbra  
TEL. | 212 288 500 | FAX | 212 288 526 
www.cm-sesimbra.pt | informacao@cm-sesimbra.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Manuel Joaquim Pisco Lopes  | CDU
Carlos Alberto Mendonça Rabaçal | CDU
Carla Alexandra Potrica Guerreiro | CDU
Pedro Sérgio Fernandes Pina | CDU
Ricardo Jorge Fialho Oliveira | CDU
Eugénia Filomena Silveira e Silva | CDU
Fernando Jorge de Oliveira Paulino | PS
Paulo Alexandre da Cruz Lopes | PS
Sandra Marina Lopes Frota Gomes | PS
Nuno Miguel Oliveira de Carvalho | PSD

Maria  
das Dores Meira 

CDU

SETÚBAL

Ed. dos Paços do Concelho, Praça do Bocage - 2901-866 Setúbal 
TEL. | 265 541 500 | FAX | 265 541 523 
www.mun-setubal.pt | smci@mun-setubal.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Clara Silva | PS 
José Manuel Santos | PS
Sara Ferreira | PS
Carlos Almeida | CDU
Ana Baliza | CDU
João Afonso | PSD Nuno  

Ribeiro Canta 
PS

MONTIJO

Rua Manuel Neves Nunes de Almeida - 2870-352 Montijo   
TEL. | 212 327 600 | FAX | 212  327 608 
www.mun-montijo.pt | geral@mun-montijo.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Jorge Joaquim Piteira Macau| CDU
João Paulo Goulão Campos | CDU
Delfina Bárbara Correia dos Santos Lima | CDU
António Francisco Correia Traguedo | PS

Sílvia Cristina 
Tirapicos Pinto 

CDU

ARRAIOLOS

Praça do Município, n.º 27 - 7040-027 Arraiolos  
TEL. | 266 490 240 | FAX | 266 490 257 
www.cm-arraiolos.pt | geral@cm-arraiolos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Carlos Ventura Crespo | PSD
Paulo Alexandre Carvalho Furtado | PSD
Nelson Miguel Marques Velez | PSD
Carlos Manuel Cascalheira Rodrigues | PS

Fermelinda de Jesus 
Pombo Carvalho 

PSD

ARRONCHES

Praça da República - 7340-012 Arronches 
TEL. | 245 580 080 | FAX | 245 580 081 
www.cm-arronches.pt | geral@cm-arronches.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Carlos Camões Roma Balsante | PS
Paulo Jorge da Silva Gonçalves | CDU
Mariana Rosa Gomes Chilra | CDU
João José Martins Nabais | DITA

        

João Maria 
Aranha Grilo

PS

ALANDROAL

Praça da República - 7250-116 Alandroal   
TEL. |  268 440 040 | FAX | 268 440 041 
www.cm-alandroal.pt | geral@cm-alandroal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Luísa Soares | CDU
Manuel Vítor de Jesus | CDU
Nuno Pestana | CDU
Clarisse Campos | PS
Gabriel Geraldo | PS
Mara Marques | PSVítor Proença 

CDU

ALCÁCER DO SAL

Praça Pedro Nunes - 7580-125 Alcácer do Sal 
TEL. | 265 610 040 | FAX | 265 247 003
www.cm-alcacerdosal.pt | geral@m-alcacerdosal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Miguel Castanho Espada Teles | PS
Maria da Conceição Feio Rocha Parreira | PS
João Carlos Soares Mestre | CDU
Pedro Miguel Pacheco da Silva Amieiro  | CDU

Nelson  
Domingos Brito 

PS

ALJUSTREL

Av. 1.º de Maio - 7600-010 Aljustrel  
TEL. | 284 600 070 | FAX | 284 602 055 
www.mun-aljustrel.pt | geral@mun-aljustrel.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Lucinda Maria Marques Jorge | PS
João de Deus Lopes Pereira  | PS
Ana Manuela Jesus Guerreiro Carmo | PS
António José Messias do Rosário Sebastião |PSD

António Manuel 
Ascenção Mestre Bota 

PS

ALMODÔVAR

Rua Serpa Pinto - 7700-081 Almodôvar   
TEL. | 286 660 600 | FAX | 286 662 282 
www.cm-almodovar.pt | geral@cm-almodovar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Tânia Maria Barradas Lopes Falcão | PS
Helder José Lopes Sousa Sancho | PS
Luís Filipe Cardoso Belo Cané | PSD/CDS
João Paulo Mendes Calado Tanissa | PSD/CDS

Francisco António 
Martins dos Reis 

PS

ALTER DO CHÃO

Largo do Município, n.º 2 - 7440-026 Alter do Chão  
TEL. | 245 610 000 | FAX | 245 612 431 
www.cm-alter-chao.pt | geral@cm-alter-chao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim Manuel Marrocate Aires | CDU
Vanda Maria Marciano Tiago | CDU
Fernando Joaquim Galhano Viola | PS
Joaquim António Rasgadinho | PS

António 
 João Feio Valério 

CDU

ALVITO

Largo do Relógio, n.º 1 - 7920-022 Alvito  
TEL. | 284 480 800 | FAX | 284 485 157
www.cm-alvito.pt | geral@cm-alvito.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

António Luís Marques | CDU
Inês Filipe Pereira da Fonseca | CDU
Manuel João Casaca Ribeiro  | CDU
Ana Luísa de Almeida Martins Varela  | PS

Nuno Paulo  
Augusto da Silva 

CDU

AVIS

Largo Cândido dos Reis, 11 - Apartado 25 - 7480-116 Avis 
TEL. | 242 410 060 | FAX | 242 410 099 
www.cm-avis.pt | geral@cm-avis.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Manuela Novalio Lopes | PS
Dalila Maria Alcario Lopes | PS
Leonel Caçador Rodrigues | CDU
José Manuel Côco Rodrigues | CDU

João António 
Serranito Nunes 

PS

BARRANCOS

Praça do Município, n.º 2 - 7230-030 Barrancos  
TEL. | 285 950 630 | FAX | 285 950 638 
 www.cm-barrancos.pt | geral@cm-barrancos.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Alberto da Silva Miranda | PS
Ana Marisa de Sousa Martins Saturnino | PS
Arlindo José Clemente Morais | PS
João Manuel Rocha da Silva | CDU
Vítor Manuel Gomes Baía Santos Picado | CDU
Sónia Maria Horta do Calvário | CDUPaulo Jorge 

Lúcio Arsénio 
PS

BEJA

Praça da República - 7800-427 Beja   
TEL. | 284 311 800 | FAX | 284 311 809  
www.cm-beja.pt | geral@cm-beja.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim dos Santos Paulo Espanhol | MUB
Quintino Manuel Primo Cordeiro | MUB
Agnelo dos Anjos Abelho Baltazar | PS
Benjamim António Ferreira Espiguinha | PPD/PSD

António José  
Lopes Anselmo 

MUB

BORBA

Praça da República - 7150-249 Borba  
TEL. | 268 891 630 | FAX | 268 894 806 
www.cm-borba.pt | geral@cm-borba.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Fernando Martins Rosinha | PS
Vanda da Encarnação Gorino Alegria | PS
Sérgio António Nanita Bicho | PS
Paulo Ivo Sabino Martins de Almeida | CDU

João Marciano 
Azinhais Muacho 

PS

CAMPO MAIOR

Praça da República, Apartado 55 - 7370-999 Campo Maior  
TEL. | 268 680 300 | FAX | 268 688 937 
www.cm-campo-maior.pt | geral@cm-campo-maior.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Nuno Filipe Baptista Calixto | PSD
António José Chaves Miranda | PSD
Tiago Fragoso Malato | PS
Fernando José Tacão Valhelhas | PS

António Manuel  
das Neves Nobre Pita 

PSD

CASTELO DE VIDE

Rua Bartolomeu Álvares da Santa - 7320-211 Castelo de Vide   
TEL. | 245 908 220 | FAX | 245 901 827 
www.cm-castelo-vide.pt | cm.castvide@mail.telepac.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

David Manuel Pego Merritt Marques | PS
Alda de Jesus Cabral Mestre | PS
Francisco José Caldeira Duarte | CDU
António João Fernandes Colaço | CDU

António José Rosa 
de Brito 

PS

CASTRO VERDE

Praça do Município - 7780-217 Castro Verde   
TEL. | 286 320 700 | FAX | 286 320 709 
www.cm-castroverde.pt | geral@cm-castroverde.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Manuel Ferreira Farinha | PS
Ângelo Miguel Pires Fernandes | PPD/PSD
Marco Fernando Mendonça | PPD/PSD
Marco Rosa  | CDU

Joaquim Bernardo 
dos Santos Diogo 

PS

CRATO

Praça do Município - 7430-999 Crato  
TEL. | 245 990 110 | FAX | 245 996 679 
www.cm-crato.pt �| geral@cm-crato.pt 

PRESIDENTE

ALENTEJO
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VEREADORES

Francisco Xavier Candeias Fitas | CDU
Noémia Ermelinda Fragoso Ramos | CDU
Luís José de Brito Camacho Barriga | PS
Maria Jacinta Cardoso Grilo | PS

João Manuel  
Casaca Português 

CDU

CUBA

Rua Serpa Pinto, n.º 84 - 7940-172 Cuba   
TEL. | 284 419 900 | FAX | 284 415 137 
www.cm-cuba.pt | geral@cm-cuba.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Cláudio José Nascimento Carapuça | PS
Vitória Júlia Damião Rita Branco | PS
Tiago Joaquim Lopes Afonso | PS
José António Rondão Almeida| RA-ENP
Sérgio Luís Macareno Ventura | RA-ENP
Anabela da Conceição Tinta Fina Cartas | RA-ENPNuno Miguel  

Fernandes Mocinha 
PS

ELVAS

Rua Isabel Maria Picão - 7350-476  Elvas  
TEL. | 268 639 740 | FAX | 268 629 060 
www.cm-elvas.pt  | geral@cm-elvas.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Márcia Alexandra Ferreira de Oliveira | MiETZ
José Augusto Fernandes Trindade| MiETZ
José Daniel Pena Sádio | PS
Sónia Maria Craveiro Gomes Ferro | PS
Nuno Miguel Ferreira Madruga | PS

Francisco João 
Ameixa Ramos 

MiETZ

ESTREMOZ

Rossio Marquês de Pombal - 7100-513 Estremoz   
TEL. | 268 339 200 | FAX | 268 334 010 
www.cm-estremoz.pt | geral@cm-estremoz.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sara Luísa Dimas Fernandes | CDU
Eduardo Jorge Pratas Fernandes Luciano | CDU
Alexandre Manuel Rosa Varela | CDU
Elsa Rute Fernandes Teigão | PS
João Leocádio Correia Ricardo | PS
António Francisco Costa da Silva | PSDCarlos Manuel  

Rodrigues Pinto de Sá 
CDU

ÉVORA

Praça do Sertório - 7004-506 Évora  
TEL. | 266 777 000 | FAX | 266 702 950 
www.cm-evora.pt | cmevora@cm-evora.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria José do Ó Efigénio | PS
José Valente Rocha Guerra | PS
Ana Rute Beringel de Sousa | PS
Paulo Fernando Marrafas Conde | CDU

Luís António 
Pita Ameixa

PS

FERREIRA DO ALENTEJO

Pç. Comendador Infante Passanha, n.º 5 - 7900-571 Ferreira do Alentejo   
TEL. | 284 738 700 | FAX | 284 739 250 
www.ferreiradoalentejo.pt | geral@cm-ferreira-alentejo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel Caetano Baiona Neves | PSD
António Velez Gomes | PSD
Pedro Namorado Lancha | PS
José Mariano Ventura Malheiro Mendes 
Marques | PS

Rogério David 
Sadio da Silva 

PSD

FRONTEIRA

Praça do Município - 7460-110 Fronteira  
TEL. | 245 600 070 | FAX | 245 600 099
www.cm-fronteira.pt | municipio@cm-fronteira.pt

PRESIDENTE

Évora
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VEREADORES

António Manuel Gomes Severino | PS
Jorge Santos | PS
Graciosa Espadinha Chambel | PS
Eduardo Fernando Silva Matos Pereira | PSD

José Fernando  
da Silva Pio 

PS

GAVIÃO

Largo do Município - 6040-102 Gavião   
TEL. | 241 639 070 | FAX | 241 639 079 
www.cm-gaviao.pt | geral@cm-gaviao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carina de Jesus Faustino Batista | CDU
Fernando Manuel Jones Sardinha | CDU
Ricardo Miguel da Costa | CDU
Maria José da Conceição Espada | PS
Ricardo Alexandre Campaniço | PS
António Francisco Palhinhas Candeias | GMAntónio de Jesus 

Figueira Mendes 
CDU

GRÂNDOLA

Rua Dr. José Pereira Barradas - 7570-281 Grândola   
TEL. | 269 450 000 | FAX | 269 451 498
www.cm-grandola.pt | geral@cm-grandola.pt

PRESIDENTE

ALENTEJO

VEREADORES

Luís Manuel Maçãs Aires Costa | PPD/PSD
Maria Madalena Curião Tavares | PS
Jorge Miguel da Silva Rosado | PS
José Manuel Ramilo Pires | CDS-PP/PPM

Luís António 
Sobreira Vitorino 

PPD/PSD

MARVÃO

Largo de Santa Maria - 7330-101 Marvão  
TEL. | 245 909 130 | FAX | 245 993 526 
www.cm-marvao.pt | geral@cm-marvao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário José Santos Tomé | PS
Rosinda Maria Freire Pimenta | PS
Orlando Manuel Fonseca Pereira | PCP-PEV
Lígia Isabel da Silva Rafael | PCP-PEV

Jorge Paulo  
Colaço Rosa 

PS

MÉRTOLA

Praça Luís de Camões - 7750-329 Mértola   
TEL. | 286 610 100 | FAX | 286 610 101 
www.cm-mertola.pt | geral@cm-mertola.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Fernando Manuel Caldeira Saião | CDU
Mariana de Jesus Rijo Trindade Mota | CDU
Emídio João Carvalho Zagalo da Mata | CDU
Miguel Alexandre Ferreira Rasquinho | PS

Gonçalo Nuno 
Amanso Lagem

CDU

MONFORTE

Praça da República, Apartado 4 - 7450-115 Monforte   
TEL. | 245 578 060 | FAX | 245 578 069
www.cm-monforte.pt | cmmonforte@mail.telepac.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Adriano Mateus Pinetra | CDU
Palmira Rosa Correia Tomás Catarro | CDU
Gil Pegado Porto | CDU
Olímpio Manuel Vidigal Galvão | PS
Henrique José Leocádio Lopes | PS
Cármen de Jesus Geraldo Carvalheira| PSHortênsia dos Anjos 

Chegado Menino 
CDU

MONTEMOR-O-NOVO

Largo dos Paços do Concelho - 7050-127 Montemor-o-Novo 
TEL. | 266 898 100 | FAX |  266 877 096 
www.cm-montemornovo.pt ��| cmmontemor@cm-montemornovo.pt 

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES

Manuel Francisco Godinho Carrilho | PS
Gonçalo Jorge Fernandes Lopes | PS
Anabela Ramalho Falcato Caixeiro 
| PPD/PSD
Francisco Simão Lopes de Oliveira 
| PPD/PSDMaria Clara 

Pimenta Pinto 
Martins Safara 

PS

MOURÃO

Praça da República, n.º 20 – 7240-233 Mourão 
TEL. | 266 560 010 | FAX | 266 560 025 
www.cm-mourao.pt | gap@cm-mourao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Leandro Lopes Semedo | PS
Maria de Lurdes Vilela Mendes | PS
Vítor Manuel Tavares Martins | CDU
Maria de Fátima Semedo Dias | CDU

Maria Idalina  
Alves Trindade 

PS

NISA

Praça do Município - 6050-358  Nisa
TEL. | 245 410 000| FAX | 245 412 799 
www.cm-nisa.pt | geral@cm-nisa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Marco Filipe Barreiros Pires | CDU
Bruno Alexandre Croca Brites  | CDU
Mafalda Isabel Carreiras Goulão Lopes | CDU
Paula Cristina Calado Chuço  | PS

Luís Simão Duarte 
de Matos 

CDU

MORA

Rua do Município - 7490-243 Mora 
TEL. | 266 439 070 | FAX | 266 403 260 
www.cm-mora.pt  | geral@cm-mora.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

José Francisco Calado Banha | PS
Lurdes da Conceição Pé-Curto Balola | PS
Manuel Martinho Franco Lavaredas Bio | PS
José Maria Prazeres Pós-de-Mina | CDU
André Albino Linhas Roxas | CDU
Ana Maria Charrama Farinho | CDUÁlvaro José

Azedo 
PS

MOURA

Praça Sacadura Cabral - 7860-207 Moura  
TEL. |285 250 400 | FAX | 285 251 702 
www.cm-moura.pt | cmmoura@cm-moura.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ricardo Filipe Nobre de Campos Cardoso| PS
Deolinda Maria Pinto Bernardino Seno Luís | PS
Raquel Domingos | PS
Pedro Miguel Viana Rebelo Ramos | PS
Ricardo Cesário | CDU
Luís Carlos Lima Cardoso | CDU
 

José Alberto
 Guerreiro 

PS

ODEMIRA

Praça da República - 7630-139 Odemira 
TEL. | 283 320 900 | FAX | 283 327 323 
www.cm-odemira.pt | geral@cm-odemira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim José Guerreiro Góis | PS
Florbela Coelho Pereira Martins | PS
Ana Isabel Guerreiro Martins | PS
António Afonso Guerreiro | PPD/PSD

Marcelo David 
Coelho Guerreiro 

PS

OURIQUE

Avenida 25 de Abril, n.º 26 - 7670-250 Ourique   
TEL. | 286 510 400 | FAX | 286 510 401 
www.cm-ourique.pt | geral@cmourique.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Francisco Manuel Lopes Alexandre | PS
Luís Manuel Jordão Serra | PS
Rogério Eduardo Correia Silva Alves | PS
Alda Odete Borges Martins Monteiro Falca | PS
Sérgia Marina Andrade Bettencourt Martins | PS
João Pedro Xavier Abelho Amante | CDUHugo Luís  

Pereira Hilário 
PS

PONTE DE SOR

Campo da Restauração - 7400-223 Ponte de Sor 
TEL. | 242 291 580 | FAX | 242 291 589
www.cm-pontedesor.pt | geral@cm-pontedesor.pt

PRESIDENTE

Odemira
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VEREADORES

João Nuno Cativo Cardoso | CLIP
Nuno Gonçalo Franco Lacão | CLIP
José Correia da Luz | PS
Artur Jorge Coelho Correia | PS
Luís Manuel Madeira Pargana | CDU
Armando Jorge Mendonça Varela | PSDMaria Adelaide 

Marques Teixeira 
CLIP

PORTALEGRE

Rua Guilherme Gomes Fernandes, n.º 28 - 7300-186 Portalegre  
TEL. | 245 307 400/401 | FAX |245 307 470
 www.cm-portalegre.pt | municipio@cm-portalegre.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Luísa Leonço Farinha | PS 
Carlos Manuel Zambujo Couquinha | PS 
Luís Miguel Caeiro Tojo | PS
Vitória Augusta da Silva Esturra | CDU

José Manuel  
Clemente Grilo 

PS 

PORTEL

Praça D. Nuno Álvares Pereira - 7220-375 Portel   
TEL. | 266 619 030 | FAX | 266 611 347 
www.cm-portel.pt | geral@mail.cm-portel.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Manuel Mendes Portel | MICRE
David Manuel Palma Grave | CDU
David Manuel Fialho Galego| PPD/PSD/CDS-PP
Luís Fernando Gomes Faleiro | PS

António José Rega 
Matos Recto 

MICRE

REDONDO

Praça da República - 7170-011 Redondo  
TEL. | 266 989 210 | FAX | 266 909 039 
www.cm-redondo.pt | geral@cm-redondo.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Élia Quintas | PS
Miguel Singéis | PS
Jorge Nunes | PS 
Marta Prates | PSD	

José Gabriel  
Paixão Calixto

PS 

REGUENGOS DE MONSARAZ

Praça da Liberdade - Apartado 6 - 7201-970 Reguengos de Monsaraz  
TEL. | 266 508 040 | FAX | 266 508 059
 www.cm-reguengos-monsaraz.pt | geral@cm-reguengos-monsaraz.pt

PRESIDENTE

Serpa

VEREADORES

Margarida Santos | CDU
Albano Pereira | CDU
Jaime Cáceres | CDU
Óscar Ramos | PS
Francisco Carrajola de Sousa | PS
Luís Santos | PSDÁlvaro Beijinha 

CDU

SANTIAGO DO CACÉM

Praça do Município - 7540-136 Santiago do Cacém 
TEL. | 269 829 400 | FAX | 269 829 498 
www.cm-santiagocacem.pt | geral@cm-santiagocacem.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Alberto Bule Martins Alves | CDU
Odete Bernardino Afonso Borralho | CDU
Francisco José Machado Godinho| CDU
Manuel Francisco Carvalho Soares | PS
Paula Jesus Godinho Pais Soares | PS
António Manuel Godinho Mariano | PSTomé Alexandre 

Martins Pires 
CDU

SERPA

Praça da República - 7830-389 Serpa  
TEL. | 284 540 100 | FAX | 284 544 721
www.cm-serpa.pt | geral@cm-serpa.pt

PRESIDENTE

Com o objeevo de criar uma resposta social inexistente no Concelho de Alvito e proporcionar um serviço especializado 
na área da infância à população do Concelho, o Município viu aprovada a candidatura ao Alentejo 2020 para construção 
de uma Creche, obra que está praacamente concluída. 
O Projeto consissu na requalificação de um ediicio da annga escola primária em Vila Nova da Baronia para instalação 
da CRECHE COM BERÇÁRIO (dos 3 meses aos 3 anos de idade).

Custo total: 373.044,78€
Custo total elegível: 331.667,97€

Cofinanciado por:um projeto de parrcular 
relevância para ALVITO

PUB
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VEREADORES

Fernando Ramos | PS
Filipa Faria | PS
José Manuel Arsénio  | PS
Paula Ledo | PS
Hélder Guerreiro | CDU
Paulo Beliche | SIMNuno  

Mascarenhas 
PS

SINES

Largo Ramos Costa - 7520-159 Sines   
TEL. | 269 630 600 | FAX | 269 633 022 
www.sines.pt | geral@mun-sines.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António Dâmaso Alface Carrilho | PS
Sílvia Maria Castanho Eliseu | PS
Gonçalo Miguel Almada Malias | PS
Marta Susana Rebocho Carujo | PSD

Manuel Joaquim 
Silva Valério

PS

SOUSEL

Praça da República - 7470-220 Sousel  
TEL. | 268 550 100 | FAX | 268 550 110 
www.cm-sousel.pt | geral@cm-sousel.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Elsa Cristina Neto dos Santos Caeiro | PS
Ana Carla Arranja Martins Barros | PS
Bruno Alexandre Gomes| PS
Susana Maria Barreiros Gonçalves | PS
João Teresa Ribeiro | CDU
Maria Emília Piteira Vicente Paulino | CDULuís Carlos  

Piteira Dias 
PS

VENDAS NOVAS

Avenida da República - 7080-099 Vendas Novas   
TEL. | 265 807 700 | FAX | 265 892 152 
www.cm-vendasnovas.pt | geral@cm-vendasnovas.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

João António Merca Pereira  | PS
Paulo José Cachola Manzoupo | PS
Luís Miguel Fialho Duarte | CDU
José Filipe Santos da Cruz | CDU

Bernardino António  
Bengalinha Pinto 

PS

VIANA DO ALENTEJO

Rua Brito Camacho, n.º 13 - 7090-237 Viana do Alentejo   
TEL. | 266 930 010 | FAX | 266 930 019 
www.cm-vianadoalentejo.pt | camara@cm-vianadoalentejo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Manuel Pires Pestana | CDU
José Miguel Pires D’Almeida | PS
António Ricardo Bico Rosa Mendes | PS
Maria Helena Figueira D’Aguilar | MVI

Rui Manuel 
Serrano Raposo 

CDU

VIDIGUEIRA

Praça da República - 7960-225 Vidigueira 
TEL. | 284 437 400 | FAX | 284 436 110 
www.cm-vidigueira.pt | geral@cm-vidigueira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Manuel do Nascimento | CDU
Anabela da Conceição Canhoto Consolado | PS
Francisco António Rato Chagas | PS
António Inácio Borracha Jardim | MUC

Manuel João  
Fontainhas Condenado 

CDU

VILA VIÇOSA

Praça da República - 7160-207 Vila Viçosa   
TEL. | 268 889 310 | FAX | 268 980 604 
www.cm-vilavicosa.pt | geral@cm-vilavicosa.pt

PRESIDENTE

Viana do Alentejo
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VEREADORES

Ana Filipa Pífaro Dinis | PSD
Cláudia Guedelha | PSD
Rogério Neto | PSD
Ricardo Clemente | PS
Sara Carvela | PS
Victor Ferraz | PSJosé Carlos 

Martins Rolo 
PSD

ALBUFEIRA

Rua do Município - 8201-863 Albufeira 
TEL. | 289 599 500 | FAX | 289 599 511 
 www.cm-albufeira.pt | geral@cm-albufeira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Cavaco Paulino | PS
José D’Assunção Pereira Galrito | PS
Luís Miguel Jerónimo da Conceição | PS
Jorge Manuel Revez Inácio | PPD/PSD/CDS-PP/
MPT/PPM

Osvaldo dos  
Santos Gonçalves 

PS

ALCOUTIM

Rua do Município, n.º 12 - 8970-066 Alcoutim  
TEL. | 281 540 500 | FAX | 281 546 363 
www.cm-alcoutim.pt. | geral@cm-alcoutim.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria de Fátima Gomes Neto da Silva | PS
António José Monteiro Carvalho | PS
Rogério Augusto Serrão Furtado | PCP-PEV
Hélder Manuel da Ponte Cabrita | PPD/PSD.
CDS-PP/MPT

José Manuel 
Lucas Gonçalves 

PS

ALJEZUR

Rua Capitão Salgueiro Maia - 8670-005 Aljezur  
TEL. |282 990 010 | FAX | 282 990 011 
www.cm-aljezur.pt | geral@cm-aljezur.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Filomena Pascoal Sintra | PPD/PSD/CDS-PP
Victor Fernandes Rosa | PPD/PSD/CDS-PP
Célia Paula Palmeiro Brito | PS
Vera Martins | PS

Francisco Augusto 
Caimoto Amaral   
PPD/PSD/CDS-PP

CASTRO MARIM

Rua Dr. José Alves Moreira, n.º 10 - 8950-138 Castro Marim   
TEL. | 281 510 740 | FAX | 281 510 743 
www.cm-castromarim.pt | expediente@cm-castromarim.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Correia dos Reis | PS
Sara Maria Horta Nogueira Coelho | PS
Luís Alberto Bandarra dos Reis  | PS
Sandra Maria Almada de Oliveira | PS
Nuno Filipe Carreiro Ferreira Serafim | PSD
Luís Manuel da Silva Barroso | LcFHugo Miguel

 Henrique Pereira 
PS

LAGOS

Paços do Concelho Séc. XXI, Praça do Município - 8600-293 Lagos 
TEL. | 282 780 900 | FAX | 282 771 775
www.cm-lagos.pt | expediente.geral@cm-lagos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Gonçalo Tenazinha Pimpão | PS
Heloísa Bárbara Madeira e Madeira | PS
Abílio Vargas Sousa | PS
Ana Isabel Carvalho Machado | PS
Carlos Gabriel da Silva Carmo | PS
Marilyn Zacarias | PS
José Manuel Valente Graça | TPNC
Horácio Correia da Piedade | TPNC

Vítor Manuel Gon-
çalves Aleixo 

PS

LOULÉ

Praça da República - 8104-001 Loulé 
TEL. |289 400 600 | FAX | 289 415 557 
www.cm-loule.pt | cmloule@cm-loule.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Neves dos Santos | FnRC
Sophie Matias | FnRC
Carlos Jorge Matias Gonçalves Baía | FnRC
Adriano João Leal Cardoso Guerra | FnRC
Carlos Miguel Sengo da Costa | PS
Carlos Manuel Varela Gordinho | PS
Cristina Grilo | PS
Aquiles Fernando Dias Marreiros | PS

Rogério Conceição  
Bacalhau Coelho 

FnRC

FARO

Largo da Sé - 8004-001 Faro  
TEL. | 289 870 870 | FAX | 289 870 039 
www.cm-faro.pt | geral@cm-faro.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Anabela Simão Correia Rocha | PS
Jorge Manuel Neto Pardal | PS
Ana Cristina Tiago Martins | PS
Mário Guerreiro | PS
José Inácio Marques Eduardo | PPD/PSD
Mário José Costa Vieira | PPD/PSDLuís António Alves 

da Encarnação 
PS

LAGOA

Largo do Município - 8400-851 Lagoa  
TEL. | 282 380 400 | FAX | 282 380 444 
www.cm-lagoa.pt | geral@cm-lagoa.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Tiago Raposo | CDU
Luísa Conduto Luís | CDU
Maxime Sousa Bispo | CDU
Rogério Pinto | PSD
José Pedro Soares | PSD
Fátima Matos | PSRosa Cristina 

da Palma 
CDU

SILVES

Largo do Município - 8300-117 Silves 
TEL. | 282 440 800 | FAX | 282 440 851 
www.cm-silves.pt | expediente@cm-silves.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Manuel Madeira Guerreiro | PS
João Pedro da Conceição Rodrigues | PS
José Vitorino Rodrigues Pereira| PS 
Daniel Alexandre de Sousa | PS
Marta Sofia Domingos Fonseca Martins | PPD/
PSD
Rui Manuel Mestra Domingos | PPD/PSDAna Paula 

Fernandes Martins 
PS

TAVIRA

Praça da República - 8800-951 Tavira   
TEL. | 281 320 500 
www.cm-tavira.pt | camara@cm-tavira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rute Maria Dias Maia Nunes da Silva | PS
Fernando Santana | PS
Armindo Vicente | PS
Afonso Nascimento | PPD/PSD/CDS-PP/MPT/PPM

Adelino Augusto 
da Rocha Soares 

PS

VILA DO BISPO

Paços do Concelho - 8650-407 Vila do Bispo   
TEL. | 282 630 600| FAX | 282 639 208 
www.cm-viladobispo.pt | geral@cm-viladobispo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Miguel Guerreiro Romão | IND
Carla de Fátima Leiria Sabino Viegas | IND
Rui Carlos Piloto Pires | IND
António Maria Farinha Murta | PS
Cristina Nogueira Mira | PS
Álvaro Filipe Madeira Leal | CDU      Maria 

da Conceição 
Cabrita

PSD 

VILA REAL DE
SANTO ANTÓNIO

Praça Marquês de Pombal, n.º 22 - 8900-231 V. R. Santo António  
TEL. | 281 510 000 | FAX | 281 510 003 
www.cm-vrsa.pt | geral@cm-vrsa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Arminda de Lurdes Andrez | PSD
José Manuel Varela de Sousa Chaparro | PSD
Paulo Jorge Duarte Alves | PS
Humberto Fernandes Sério | PS

Rui Miguel 
da Silva André 

PSD

MONCHIQUE

Travessa da Portela, n.º 2 - 8550-470 Monchique   
TEL. | 282 910 200 | FAX | 282 910 299 
www.cm-monchique.pt | geral@cm-monchique.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Martins | PS
Gracinda Rendeiro | PS
António Camacho | PS
Elsa Parreira | PS
Luciano de Jesus | Juntos por Olhão
Daniel Nobre Santana | Juntos por OlhãoAntónio Pina 

PS

OLHÃO

Largo Sebastião Martins Mestre - 8700-349 Olhão 
TEL. | 289 700 100 | FAX | 289 700 111 
www.cm-olhao.pt | geral@cm-olhao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Filipe Mesquita Vital | PS
Teresa Filipa Mendes | PS
João Gamboa| PS
José Pedro da Silva Caçorino| CDS-PP
Manuel Henrique Valente | PSD
José Manuel Duarte Vasconcelos | BEIsilda Maria 

Varges Gomes 
PS

PORTIMÃO

Edifício Paços do Concelho, Praça 1.º de Maio - 8500-543 Portimão   
TEL. |282 470 700 | FAX | 282 470 792 
www.cm-portimao.pt | geral@cm-portimao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Marlene de Sousa Guerreiro | PS
Acácio José Madeira Martins | PS
David José Ventura Gonçalves | PS
Bruno Sousa Costa | SBdAP

Vítor Manuel
Martins Guerreiro 

PS

SÃO BRÁS DE ALPORTEL

Rua Gago Coutinho, n.º 1 - 8150-151 São Brás de Alportel  
TEL. | 289 840 000 | FAX | 289 842 455 
www.cm-sbras.pt | geral@cm-sbras.pt

PRESIDENTE
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CALHETA – MADEIR
A

VEREADORES

Nuno Dinarte de Gouveia Maciel | PPD/PSD
Doroteia Mercês Leça Pereira | PPD/PSD
Aleixo Jacinto Castro Abreu | PPD/PSD
Cátia Sofia de Gouveia | PPD/PSD
Martinho Gouveia da Câmara | CDS
Sofia Maria Araújo de Canha | PSCarlos Manuel Figueira 

de Ornelas Teles 
PPD/PSD

CALHETA

Av. D. Manuel I, n.º 46, Ed. Paços do Concelho - 9370-135 Vila da Calheta  
TEL. | 291 820 200 | FAX | 291 823 235 
www.cmcalheta.pt | camara@cmcalheta.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sónia Maria de Faria Pereira | PPD/PSD
António Bruno Freitas Coelho | PPD/PSD
Leonel Calisto Correia da Silva | PPD/PSD
Lina Maria Ferreira Lucas | PPD/PSD
Amílcar Henriques Figueira | CDS-PP
Joel Filipe de Almeida França Viana | INDPedro Emanuel 

Abreu Coelho 
PPD/PSD

CÂMARA DE LOBOS

Praça da Autonomia - 9304-001 Câmara de Lobos   
TEL. | 291 911 080 | FAX | 291 944 499 
www.cm-camaradelobos.pt | geral@cm-camaradelobos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Idalina Perestrelo | Coligação Confiança
Madalena Nunes | Coligação Confiança
Bruno Martins | Coligação Confiança
Dina Letra | Coligação Confiança
Rúben Dinarte Abreu | Coligação Confiança
Nadina Cristina Gonçalves Pereira Mota | PPD/PSD
Jorge Fernandes | PPD/PSD
Joana Silva | PPD/PSD
Paula Freitas Menezes | PPD/PSD
Ana Rita Machado Gonçalves| CDS-PP

Miguel Silva 
Gouveia 

Coligação Confiança

FUNCHAL

Praça do Município - 9004-512 Funchal  
TEL. | 291 211 000 | FAX | 291 211 009 
www.cm-funchal.pt | cmf@cm-funchal.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Nuno Emídio Calaça Moreira | PS
Mónica Maria Veríssimo Vieira | PS
Hugo Alexandre Teixeira Marques | PS
Fábio Rodrigues | PS
Ricardo Sousa | PSD
Ademar Nunes | PSDRicardo Miguel 

Nunes Franco 
PS

MACHICO

Largo do Município - 9200-099 Machico   
TEL. | 291 969 990 | FAX | 291 965 515 
www.cm-machico.pt | gap@cm-machico.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sidónio da Luz Ramos Pestana | PS
Manuel Virgílio Pereira Ganança | PSD
Lino Horácio Rocha Pita | PSD
Sara Rubina Ferreira Madalena | CDS-PP 

Célia Maria da 
Silva Pecegueiro 

PS

PONTA DO SOL

Rua de Santo António, n.º 5 - 9360-219 Ponta do Sol 
TEL. | 291 972 106/806 | FAX | 291 972 711 
www.cm-pontadosol.pt | geral@cm-pontadosol.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Teixeira | PS
Nélio Viveiros Sequeira | PS
Graciela Sofia Lima Nunes da Silva | PS
Dinarte Lima Nunes | PSD

João Emanuel  
Silva Câmara 

PS

PORTO MONIZ

Praça do Lyra - 9270-053 Porto Moniz   
TEL. | 291 850 180 | FAX | 291 852 998 
www.portomoniz.pt | geral@portomoniz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro de Vasconcelos Freitas | PSD
Filipe Emanuel Menezes de Oliveira | PS
Sofia Santos | PS
José António Fernandes de Castro | MPS

José Idalino de 
Vasconcelos 

PSD

PORTO SANTO

Rua Dr. Nuno Silvestre Teixeira - Apartado 81 - 9401-999 Porto Santo
TEL. | 291 980 640 | FAX | 291 982 860 
www.cm-portosanto.pt | geral@cm-portosanto.pt

PRESIDENTE

Porto Santo
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VEREADORES

Rafael João Figueira Sousa | RB1
Sandra José Abreu Vilanova | RB1
Paulo Santos Andrade | RB1
Manuel Inácio da Corte | PSD
Jorge Manuel Faria dos Santos | PSD
Horácio dos Ramos Ferreira | PSDRicardo António 

Nascimento 
RB1

RIBEIRA BRAVA

Rua do Visconde, n.º 56 - 9350-213 Ribeira Brava  
TEL. | 291 952 548 | FAX | 291 952 182 
www.cm-ribeirabrava.pt | geral@cm-ribeirabrava.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Miguel Alves | JPP
Élia Ascensão | JPP
Dúlio Freitas | JPP
Jaime Silva | JPP
Edite Rocha | JPP
Arlindo Aguiar | PSDFilipe Sousa 

JPP

SANTA CRUZ

Praça Dr. João Abel de Freitas - 9100-162 Santa Cruz  
TEL. | 291 520 100 | FAX | 291 524 062 
www.cm-santacruz.pt | geral@cm-santacruz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Élia Maria Freitas Gouveia | CDS-PP
Gabriel Eduardo Rodrigues Faria  | CDS-PP
Mónica Cristiana de Aguiar Ascensão | PPD/PSD

Márcio Dinarte da 
Silva Fernandes 

CDS-PP

SANTANA

Avenida 25 de Maio, n.º 2 - Sítio do Serrado - 9230-116 Santana   
TEL. | 291 570 200 | FAX | 291 570 201 
www.cm-santana.com | gap@cm-santana.com 

PRESIDENTE

VEREADORES

Fernando Simão de Góis | UPSV
Rosa Maria Rodrigues Castanho Santos | UPSV
Joana Santos | UPSV
César Gregório Nóbrega Pereira | UPSV

José António Gon-
çalves Garcês 

UPSV

SÃO VICENTE

Largo do Município, n.º 2 - 9240-225 São Vicente  
TEL. | 291 840 020 | FAX | 291 842 666 
www.cm-saovicente.pt | geral@cm-saovicente.pt

PRESIDENTE

São vicente
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VEREADORES

José Gaspar Rosa de Lima | PS
Raquel Gomes Caetano Ferreira | PS
Guido de Luna da Silva Teles | PS
Paulo Alexandre Silva Lima | PS
Marcos Duarte Machado do Couto | PSD
António Miguel Arieiro Bezerra | PSD

José Gabriel do 
Álamo de Meneses 

PS

ANGRA DO HEROÍSMO

Praça Velha - 9701-857 Angra do Heroísmo  
TEL. | 295 401 700 | FAX | 295 401 701 
www.cmah.pt | angra@cmah.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Aguiar | DVaC
Vanda Oliveira | DVaC
Bernardete Lemos | DVaC
Vítor Fernandes | RdC

Décio Natálio 
Almada Pereira 

DVaC

CALHETA DE SÃO JORGE

Rua 25 de Abril - 9850-032 Calheta São Jorge 
TEL. | 295 416 324 | FAX | 295 416 437 
www.cm-calheta.pt | geral@cm-calheta.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Óscar Manuel Valentim da Rocha | PS
Kathleen Rita  | PS
Joe Valadão Rego | PS
José Manuel Avelar Nunes | PSD 

José Manuel Alves 
da Silva 

PS

CORVO

Rua Jogo da Bola - 9980-024 Corvo   
TEL. | 292 590 200 | FAX | 292 596 120
www.cm-corvo.pt | geral@cm-corvo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Filipe Goulart Botelho | PS
Ester Maria Soares Raposo Pinto Pereira | PS
Filipe Ávila Menezes | PS
Carlos Manuel da Silveira Ferreira| PPD/PSD/
CDS-PP
Estêvão Faria Gomes | PPD/PSD/CDS-PP
Sandra Carla Morgado Goulart | PPD/PSD/CDS-PPJosé Leonardo 

Goulart da Silva 
PS

HORTA

Largo Duque D’Ávila e Bolama - 9900-141 Horta 
TEL. | 292 202 000 | FAX | 292 293 990 
www.cmhorta.pt | geral@cmhorta.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Ricardo Nuno Ferreira Martins Mota | PS
Fernando Jorge Ventura Moniz | PS
Albertina Maria Costa Oliveira | PS
Nelson António Rosa dos Santos | PS
Carlota de Andrade André | PSD
Roberto Manuel de Sousa Oliveira | PSD

Cristina de Fátima
 Silva Calisto 

PS

LAGOA

Largo D. João III - 9560-045 Lagoa (Santa Cruz)   
TEL. | 296 960 600 | FAX | 296 916 229 
www.lagoa-acores.pt | geral@lagoa-acores.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Victorina Sousa Silveira | PS
Beto Alexandre Azevedo Vasconcelos | PS
Pedro Alexandre Silva Vieira | PS
Esmeralda Maria Rodrigues da Silveira Câmara 
Lourenço | PPD/PSD

Luís Carlos  
Martins Maciel 

PS

LAJES DAS FLORES

Avenida do Emigrante - 9960-431 Lajes das Flores 
TEL. | 292 590 800 | FAX | 292 590 826 
www.cmlajesdasflores.pt | geral@cmlajesdasflores.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Nelson Fernando Vargas Macedo | PS
Isabel Cristina da Costa Nunes| PS
Miguel Machado | Podemos Mais
Hugo Miguel Ávila-Goulart | Podemos Mais

Roberto Manuel 
Medeiros Silva PS

LAJES DO PICO

R. de São Francisco, Convento de São Francisco - 9930-135 Lajes do Pico 
TEL. | 292 679 700 | FAX | 292 679 710 
www.cm-lajesdopico.pt | cmlajespico@gmail.com

PRESIDENTE

VEREADORES

Catarina Isabel Gaspar Manito | PSD
Mário Silva | PSD
Jorge Fernando Rodrigues Pereira | PS
Arlene Silva Goulart | PS

José António  
Marcos Soares 

PSD

MADALENA

Largo Cardeal Costa Nunes - 9950-324 Madalena do Pico   
TEL. | 292 628 700 | FAX | 292 628 746 
www.cm-madalena.pt | geral@cm-madalena.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Tânia Duarte de Almeida da Fonseca | PSD
Filipe Dias Cardoso Jorge | PSD
Carlos Manuel Paiva Anselmo | PSD
Cátia Filipa Carreiro Sousa | PSD
Carlos Silva | PS
Miguel Melo Sousa | PSAlexandre  

Branco Gaudêncio 
PSD

RIBEIRA GRANDE

Largo Conselheiro Hintze Ribeiro - 9600-509 Ribeira Grande   
TEL. | 296 470 730 | FAX | 296 470 739 
www.ribeiragrande.pt | geralcmrg@cm-ribeiragrande.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria da Conceição de Sousa da Luz Cordeiro  | PS
António Manuel Bettencourt Ortins Lourenço | PS
António Manuel Ramos Reis | PSD
Cláudia de Fátima Veiga da Cunha | PSD

Manuel Avelar 
Cunha Santos 

PS

SANTA CRUZ DA GRACIOSA

Largo Vasco da Gama - 9880-352 Santa Cruz da Graciosa 
TEL. | 295 730 040 | FAX | 295 732 300 
www.cm-graciosa.pt | geral@cm-graciosa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Jorge Borges Fernandes  | PSD
Marco Paulo Rebelo Mourão | PSD
Carlos Alberto Medeiros Mendonça | PS
Luís Dutra Borges | PS

António Miguel 
Borges Soares

PSD 

NORDESTE

Praça da República - 9630-141 Nordeste   
TEL. | 296 480 060 | FAX | 296 488 519 
www.cmnordeste.pt | geral@cmnordeste.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Furtado | PSD
Alexandra Viveiros | PSD
Paulo Mendes | PSD
Ana Dâmaso de Almeida | PSD
Vítor Manuel Ângelo de Fraga | PS
Maria de Fátima Albergaria Costa | PS
Bruno Miguel Correia Pacheco | PS 
Catarina Castelo Branco | PS

Maria José
Lemos Duarte

PSD

PONTA DELGADA

Praça do Município - 9504-523 Ponta Delgada   
TEL. | 296 304 400 | FAX | 296 304 401 
 www.cm-pontadelgada.pt | geral@mpdelgada.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Armando Costa | PS
Tiago Ormonde | PS
Raquel Borges | PS
Rui Castro | PS
Cláudia Martins | PSD
Rui Espínola | PSDTibério Manuel 

Faria Dinis 
PS

PRAIA DA VITÓRIA

Praça Francisco Ornelas da Câmara - 9760-851 Praia da Vitória  
TEL. | 295 540 200 | FAX | 295 540 210 
www.cmpv.pt | geral@cmpv.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Alberto Ricardo Bulhões | PS
Rui Jorge Fravica Melo  | PS
Carla Isabel Pacheco Rocha Moniz  | PS
Maria Cecília de Medeiros Amaral Correia | PSD

Pedro Nuno  
Sousa Melo 

PS

POVOAÇÃO

Praça do Município n.º 2 - 9650-411 Povoação   
TEL. | 296 550 200 | FAX | 296 550 219 
www.cm-povoacao.pt | geral@cm-povoacao.pt 

PRESIDENTE

Praia da Vitória
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VEREADORES

Maria Elisabete Avelar Nóia  | PS
Fábio dos Milagres Rosário Medina | PS
William Resendes Braga | PSD
Paulo Alexandre Fraga Silveira Mateus  | CDU

José Carlos  
Pimentel Mendes 

PS

SANTA CRUZ DAS FLORES

Rua Senador André de Freitas, n.º 13 - 9970-337 Santa Cruz das Flores  
TEL. | 292 590 700 | FAX | 292 590 718 
www.cmscflores.pt | geral@cmscflores.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paula Maria Catalão dos Santos Ferreira | PS
Gui Duarte Gomes Goulart | PS
Francisco Duarte da Silva Bettencourt | PSD
Luís Miguel Rodrigues Ermida | PSD

Mark  
Anthony Silveira 

PS

SÃO ROQUE DO PICO

Alameda 10 de Novembro de 1542 - 9940-353 São Roque do Pico  
TEL. | 292 648 700 | FAX | 292 648 709 
www.cm-saoroquedopico.pt | geral@cm-saoroquedopico.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário Diocleciano Silva Almada | CDS-PP
Lena Felicidade Pereira Amaral | CDS-PP
André Cláudio Gambão Rodrigues | PS
Rui Jorge Teixeira Moreira | PS

Luís Virgílio de 
Sousa da Silveira 

CDS-PP

VELAS

Rua de São João - 9800-539 Velas 
TEL. | 295 412 214 | FAX | 295 412 351 
www.cmvelas.pt | geral@cmvelas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Manuel de Melo Pimentel | PS
Conceição de Jesus Botelho Quental | PS
Nélia Maria Silva Alves Guimarães | PS
Sabrina Marília Coutinho Furtado | PPD/PSD
Gonçalo Patrício Fontes Dias | PPD/PSD
Arnaldo Manuel Guerreiro de Sousa | PPD/PSDRicardo Manuel  

de Amaral Rodrigues 
PS

VILA FRANCA DO CAMPO

Praça da República - 9680-115 Vila Franca do Campo  
TEL. | 296 539 100 | FAX | 296 539 109 
www.cmvfc.pt | geral@cmvfc.pt

PRESIDENTE

Santa Cruz das Flores

VEREADORES

Ezequiel dos Santos Gaspar Pereira Araújo | PSD
Ricardo Pedro Amaral de Carvalho e Sousa | PSD
Leonor Chaves Batista | PSD
João Carlos Chaves Sousa Braga | PS

Carlos Henrique 
Lopes Rodrigues 

PSD

VILA DO PORTO

Largo Nossa Senhora da Conceição - 9580-539 Vila do Porto 
TEL. | 296 820 000 | FAX | 296 820 009 
www.cm-viladoporto.pt | geral@cm-viladoporto.pt

PRESIDENTE
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Constituição
da República
Portuguesa
As autarquias locais têm, desde 1976, dignidade constitucional. As autarquias locais têm, desde 1976, dignidade constitucional. 
Segundo a lei fundamental, a organização democrática do Estado Segundo a lei fundamental, a organização democrática do Estado 
compreende a existência de autarquias locais, sendo estas pessoas compreende a existência de autarquias locais, sendo estas pessoas 
coletivas de população e território dotadas de órgãos representativos, coletivas de população e território dotadas de órgãos representativos, 
que visam a prossecução dos interesses próprios, comuns e específicos, que visam a prossecução dos interesses próprios, comuns e específicos, 
das respetivas populações.das respetivas populações.
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PODER LOCAL’21 LEIS

TÍTULO VIII
PODER LOCAL

CAPÍTULO I
PRINCÍPIOS GERAIS

Artigo 235.º
Autarquias locais
1 – �A organização democrática do Estado 

compreende a existência de autarquias 
locais.

2 – �As autarquias locais são pessoas cole‑
tivas territoriais dotadas de órgãos re‑
presentativos, que visam a prossecução 
de interesses próprios das populações 
respetivas.

Artigo 236.º
Categorias de autarquias locais e divisão 
administrativa
1 – �No continente, as autarquias locais são 

as freguesias, os municípios e as regiões 
administrativas.

2 – �As regiões autónomas dos Açores e da 
Madeira compreendem as freguesias  
e municípios.

3 – �Nas grandes áreas urbanas e nas ilhas, 
a lei poderá estabelecer, de acordo com 
as suas condições específicas, outras 
formas de organização territorial autár‑
quica.

4 – �A divisão administrativa do território 
será estabelecida por lei.

Artigo 237.º
Descentralização administrativa
1 – �As atribuições e a organização das autar‑

quias locais, bem como a competência 
dos seus órgãos, serão reguladas por lei, 
de harmonia com o princípio da descen‑
tralização administrativa.

2 – �Compete à assembleia da autarquia lo‑
cal o exercício dos poderes atribuídos 
pela lei, incluindo aprovar as opções  
do plano e o orçamento.

3 – �As polícias municipais cooperam na 
manutenção da tranquilidade públi‑
ca e na proteção das comunidades  
locais.

Artigo 238.º
Património e finanças locais
1 – �As autarquias locais têm património e 

finanças próprios.
2 – �O regime das finanças locais será esta‑

belecido por lei e visará a justa reparti‑
ção dos recursos públicos pelo Estado e 
pelas autarquias e a necessária correção 
de desigualdades entre autarquias do 
mesmo grau.

3 – �As receitas próprias das autarquias lo‑
cais incluem obrigatoriamente as pro‑
venientes da gestão do seu património 
e as cobradas pela utilização dos seus 
serviços.

4 – �As autarquias locais podem dispor de 
poderes tributários, nos casos e termos 
previstos na lei.

Artigo 239.º
Órgãos deliberativos e executivos
1 – �A organização das autarquias locais 

compreende uma assembleia eleita 
dotada de poderes deliberativos e um 
órgão executivo colegial perante ela 
responsável.

2 – �A assembleia é eleita por sufrágio uni‑
versal, direto e secreto dos cidadãos 
recenseados na área da respetiva au‑
tarquia, segundo o sistema da repre‑
sentação proporcional.

3 – �O órgão executivo colegial é constituído 
por um número adequado de membros, 
sendo designado presidente o primei‑
ro candidato da lista mais votada para 
a assembleia ou para o executivo, de 
acordo com a solução adotada na lei, a 
qual regulará também o processo elei‑
toral, os requisitos da sua constituição 
e destituição e o seu funcionamento.

4 – �As candidaturas para as eleições dos 
órgãos das autarquias locais podem 
ser apresentadas por partidos políti‑
cos, isoladamente ou em coligação, ou 
por grupos de cidadãos eleitores, nos 
termos da lei.

Artigo 240.º
Referendo local
1 – �As autarquias locais podem subme‑

ter a referendo dos respetivos ci‑
dadãos eleitores matérias incluídas 
nas competências dos seus órgãos, 
nos casos, nos termos e com a efi‑
cácia que a lei estabelecer.

2 – �A lei pode atribuir a cidadãos elei‑
tores o direito de iniciativa de re‑
ferendo.

Artigo 241.º
Poder regulamentar
As autarquias locais dispõem de po‑
der regulamentar próprio nos limites 
da Constituição, das leis e dos regula‑
mentos emanados das autarquias de 
grau superior ou das autoridades com 
poder tutelar.

Artigo 242.º
Tutela administrativa
1 – �A tutela administrativa sobre as au‑

tarquias locais consiste na verifica‑
ção do cumprimento da lei por parte 
dos órgãos autárquicos e é exercida 
nos casos e segundo as formas pre‑
vistas na lei.

2 – �As medidas tutelares restritivas da 
autonomia local são precedidas de 
parecer  de um órgão autárquico,  
nos termos a definir por lei.

3 – �A dissolução de órgãos autárqui‑
cos só pode ter por causa ações ou 
omissões ilegais graves.
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Artigo 243.º
Pessoal das autarquias locais
1 – �As autarquias locais possuem quadros 

de pessoal próprio, nos termos da lei.
2 – �É aplicável aos funcionários e agentes 

da administração local o regime dos 
funcionários e agentes do Estado, com 
as adaptações necessárias, nos termos 
da lei.

3 – �A lei define as formas de apoio técni‑
co e em meios humanos do Estado às 
autarquias locais, sem prejuízo da sua  
autonomia.

CAPÍTULO II
FREGUESIA

Artigo 244.º
Órgãos da freguesia
Os órgãos representativos da freguesia 
são a assembleia de freguesia e a junta de 
freguesia.

Artigo 245.º
Assembleia de freguesia
1 – �A assembleia de freguesia é o órgão 

deliberativo da freguesia.
2 – �A lei pode determinar que, nas fregue‑

sias de população diminuta, a assem‑
bleia de freguesia seja substituída pelo 
plenário dos cidadãos eleitores.

Artigo 246.º
Junta de freguesia
A junta de freguesia é o órgão executivo 
colegial da freguesia.

Artigo 247.º
Associação
As freguesias podem constituir, nos termos 
da lei, associações para administração de 
interesses comuns.

Artigo 248.º
Delegação de tarefas
A assembleia de freguesia pode delegar nas 
organizações de moradores tarefas admi‑
nistrativas que não envolvam o exercício 
de poderes de autoridade.

CAPÍTULO III
MUNICÍPIO

Artigo 249.º
Modificação dos municípios
A criação ou a extinção de municípios, 

bem como a alteração da respetiva área, é  
efetuada por lei, precedendo consulta dos 
órgãos das autarquias abrangidas.

Artigo 250.º
Órgãos do município
Os órgãos representativos do município 
são a assembleia municipal e a câmara 
municipal.

Artigo 251.º
Assembleia municipal
A assembleia municipal é o órgão 
deliberativo do município e é constituída 
por membros eleitos diretamente em 
número superior ao dos presidentes de 
junta de freguesia, que a integram.

Artigo 252.º
Câmara municipal
A câmara municipal é o órgão executivo 
colegial do município.

Artigo 253.º
Associação e federação
Os municípios podem constituir associa‑
ções e federações para a administração de 
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interesses comuns, às quais a lei pode con‑
ferir atribuições e competências próprias.

Artigo 254.º
Participação nas receitas dos impostos 
diretos
1 – �Os municípios participam, por direito 

próprio e nos termos definidos pela lei, 
nas receitas provenientes dos impostos 
diretos.

2 – �Os municípios dispõem de receitas 
tributárias próprias, nos termos da lei.

CAPÍTULO IV
REGIÃO ADMINISTRATIVA

Artigo 255.º
Criação legal
As regiões administrativas são criadas, 
simultaneamente, por lei, a qual define 
os respetivos poderes, a composição, 
a competência e o funcionamento dos 
seus órgãos, podendo estabelecer 
diferenciações quanto ao regime aplicável 
a cada uma.

Artigo 256.º
Instituição em concreto

1 – �A instituição em concreto das regiões 
administrativas, com aprovação da lei 
de instituição de cada uma delas, de‑
pende da lei prevista no artigo anterior e 
do voto favorável expresso pela maioria 
dos cidadãos eleitores que se tenham 
pronunciado em consulta direta, de 
alcance nacional e relativa a cada área 
regional.

2 – �Quando a maioria dos cidadãos eleito‑
res participantes não se pronunciar fa‑
voravelmente em relação à pergunta de 
alcance nacional sobre a instituição em 
concreto das regiões administrativas, as 
respostas a perguntas que tenham tido 
lugar relativas a cada região criada na 
lei não produzirão efeitos.

3 – �As consultas aos cidadãos eleitores 
previstas nos números anteriores terão 
lugar nas condições e nos termos esta‑
belecidos em lei orgânica, por decisão 
do Presidente da República, mediante 
proposta da Assembleia da República, 
aplicando‑se, com as devidas adapta‑
ções, o regime decorrente do artigo 
115.º.

Artigo 257.º
Atribuições
Às regiões administrativas são conferidas, 
designadamente, a direção de serviços pú‑
blicos e tarefas de coordenação e apoio à 
ação dos municípios no respeito da autono‑
mia destes e sem limitação dos respetivos 
poderes.

Artigo 258.º
Planeamento
As regiões administrativas elaboram planos 
regionais e participam na elaboração dos 
planos nacionais.

Artigo 259.º
Órgãos da região
Os órgãos representativos da região ad‑
ministrativa são a assembleia regional e a 
junta regional.

Artigo 260.º
Assembleia regional
A assembleia regional é o órgão deliberati‑
vo da região e é constituída por membros 
eleitos diretamente e por membros, em 
número inferior ao daqueles, eleitos pelo 
sistema da representação proporcional e o 
método da média mais alta de Hondt, pelo 
colégio eleitoral formado pelos membros 
das assembleias municipais da mesma área 
designados por eleição direta.

Artigo 261.º
Junta regional
A junta regional é o órgão executivo colegial 
da região.

Artigo 262.º
Representante do Governo
Junto da região pode haver um represen‑
tante do Governo, nomeado em Conselho 
de Ministros, cuja competência se exerce 
igualmente junto das autarquias existentes 
na área respetiva.

CAPÍTULO V
ORGANIZAÇÕES DE MORADORES

Artigo 263.º
Constituição e área
1 – �A fim de intensificar a participação das 

populações na vida administrativa local 
podem ser constituídas organizações de 
moradores residentes em área inferior 
à da respetiva freguesia.

2 – �A assembleia de freguesia, por sua inicia‑
tiva ou a requerimento de comissões de 
moradores ou de um número significa‑
tivo de moradores, demarcará as áreas 
territoriais das organizações referidas 
no número anterior, solucionando os 
eventuais conflitos daí resultantes.

Artigo 264.º
Estruturas
1 – �A estrutura das organizações de mora‑

dores é fixada por lei e compreende a 
assembleia de moradores e a comissão 
de moradores.

2 – �A assembleia de moradores é composta 
pelos residentes inscritos no recensea‑
mento da freguesia.

3 – �A comissão de moradores é eleita, por es‑
crutínio secreto, pela assembleia de mo‑
radores e por ela livremente destituída.

Artigo 265.º
Direitos e competência
1 – �As organizações de moradores têm 

direito:
a) �De petição perante as autarquias 

locais relativamente a assuntos ad‑
ministrativos de interesse dos mo‑
radores;

b) �De participação, sem voto, através de 
representantes seus, na assembleia 
de freguesia.

2 – �Às organizações de moradores compete 
realizar as tarefas que a lei lhes confiar 
ou os órgãos da respetiva freguesia ne‑
las delegarem.
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Uma região 
de todos, uma 
estratégia para 
todos

 ÁREAS METROPOLITANAS  ÁREAS METROPOLITANAS 

Composta por 18 municípios, a Área Metropolitana de Lisboa tem Composta por 18 municípios, a Área Metropolitana de Lisboa tem 
como missão a promoção, otimização e defesa dos interesses estratégicos como missão a promoção, otimização e defesa dos interesses estratégicos 
da região metropolitana.da região metropolitana.
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ÁREA METROPOLITANA 
DE LISBOA (AML)
18 municípios: Alcochete, Almada, 
Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, 
Loures, Mafra, Moita, Montijo, Odivelas, 
Oeiras, Palmela, Seixal, Sesimbra, 
Setúbal, Sintra e Vila Franca de Xira

CONSELHO METROPOLITANO
PRESIDENTE
Fernando Medina
Presidente da Câmara Municipal 
de Lisboa

VICE-PRESIDENTES
Carla Tavares
Presidente da Câmara Municipal 
da Amadora

Hélder Sousa Silva
Presidente da Câmara Municipal de 
Mafra

RESTANTES MEMBROS
Fernando Pinto
Presidente da Câmara Municipal 
de Alcochete

Inês de Medeiros
Presidente da Câmara Municipal 
de Almada

Frederico Rosa
Presidente da Câmara Municipal 
do Barreiro

Carlos Carreiras
Presidente da Câmara Municipal 
de Cascais

Bernardino Soares
Presidente da Câmara Municipal 
de Loures

Rui Garcia
Presidente da Câmara Municipal 
da Moita

Nuno Canta
Presidente da Câmara Municipal 
do Montijo

Hugo Martins
Presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas

Isaltino Morais
Presidente da Câmara Municipal 
de Oeiras
Álvaro Amaro
Presidente da Câmara Municipal de Palmela

Joaquim dos Santos
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Francisco Jesus
Presidente da Câmara Municipal 
de Sesimbra

Maria das Dores Meira
Presidente da Câmara Municipal de Setúbal

Basílio Horta
Presidente da Câmara Municipal de Sintra

Alberto Mesquita
Presidente da Câmara Municipal de Vila 
Franca de Xira

COMISSÃO EXECUTIVA 
METROPOLITANA
Tomou posse em 13 de dezembro de 
2017, tendo a seguinte composição:

PRIMEIRO-SECRETÁRIO 
METROPOLITANO
Carlos Humberto de Carvalho

SECRETÁRIOS METROPOLITANOS
João Pedro Domingues
Filipe Miranda Ferreira
Emanuel Costa
Carlos Santo

CONSELHO ESTRATÉGICO PARA O DE-
SENVOLVIMENTO METROPOLITANO
Entrou em funções em 1 de abril de 

O ano de 2021 ofereceu ao 
nosso território uma quan-
tidade de desafios, amplia-
dos pela situação pandé-

mica que todo o país está a atravessar 
desde março de 2020. 

Os mesmos apontam para a neces-
sidade da consolidação de estratégias 
inovadoras e planos de ação supramu-
nicipais, que sejam vitais para os mu-
nicípios e para o país como um todo.

A Área Metropolitana de Lisboa 
continua em 2021, e nos próximos 
anos, a contribuir para a promoção do 
desenvolvimento sustentável, para a 
coesão territorial e socioeconómica e 
para a melhoria da qualidade de vida 
dos munícipes.
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2015. Consulte a sua composição em 
www.aml.pt.

Cinco dos desafios de importância estra-
tégica são:
•	Mobilidade e transportes: constituição 

da TML – Transportes Metropolitanos de 
Lisboa -, empresa local metropolitana 
que é a entidade responsável pela gestão 
do serviço público de transportes rodo-
viários da AML.

•	Adaptação às alterações climáticas: 
processo de implementação de medidas 
e ações do Plano Metropolitano de 
Adaptação às Alterações Climáticas e 
criação de uma cultura de cooperação 
transversal.

•	Fundos comunitários: promoção de 
planeamento estratégico e operacional 
capaz de permitir a definição de progra-
mas e intervenções de escala.

•	Prevenção e gestão de riscos: imple-
mentação de um sistema de videovigi-
lância florestal nos parques naturais da 
Arrábida e Sintra-Cascais e no município 
de Mafra, e um sistema de aviso e alerta 
de tsunami no estuário do Tejo. 

CONTACTOS
ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA
Edifício Mascarenhas
Rua da Cruz de Santa Apolónia, 23-25A
1100-187 Lisboa
Tel.: 218 428 570 	
Fax.: 218 428 577
E-mail: amlcorreio@aml.pt 
Site: www.aml.pt

ÁREA METROPOLITANA 
DO PORTO 
Constituído pelos presidentes das 
17 câmaras municipais dos municípios 
que integram a AMP.

CONSELHO METROPOLITANO 
PRESIDENTE 
Eduardo Vítor de Almeida Rodrigues 
Presidente da Câmara Municipal de Vila 
Nova de Gaia 
 
VICE-PRESIDENTES 
Emídio Ferreira dos Santos Sousa 
Presidente da Câmara Municipal de 
Santa Maria da Feira 
 
Margarida Maria de Sousa Correia 
Belém 
Presidente da Câmara Municipal de Arouca 
 

RESTANTES MEMBROS 
Joaquim José Pinto Moreira 
Presidente da Câmara Municipal de Espinho 
 
Marco André dos Santos Martins Lopes 
Presidente da Câmara Municipal de 
Gondomar 
 
António Domingos da Silva Tiago 
Presidente da Câmara Municipal da Maia
 
Luísa Maria Neves Salgueiro 
Presidente da Câmara Municipal 
de Matosinhos
 
Joaquim Jorge Ferreira 
Presidente da Câmara Municipal 
de Oliveira de Azeméis 
 
José Alexandre da Silva Almeida 
Presidente da Câmara Municipal de Paredes 
 
Rui de Carvalho de Araújo Moreira 
Presidente da Câmara Municipal do Porto
 
Aires Henrique Couto Pereira 
Presidente da Câmara Municipal 
da Póvoa de Varzim
 
Alberto Manuel Martins da Costa
Presidente da Câmara Municipal 
de Santo Tirso
 
Jorge Manuel Rodrigues Vultos Sequeira 
Presidente da Câmara Municipal de 
S. João da Madeira

Sérgio Humberto Pereira da Silva 
Presidente da Câmara Municipal da 
Trofa 

José Alberto Pinheiro e Silva 
Presidente da Câmara Municipal 
de Vale de Cambra
 
José Manuel Pereira Ribeiro 
Presidente da Câmara Municipal de Valongo 
 
Maria Elisa Carvalho Ferraz 
Presidente da Câmara Municipal 
de Vila do Conde 

COMISSÃO EXECUTIVA 
METROPOLITANA 
 
PRIMEIRO-SECRETÁRIO 
Mário Rui Soares 
 
SECRETÁRIOS METROPOLITANOS 
Cláudia Araújo
Lino Ferreira
Luís Neves
Carlota Teixeira 
 
CONTACTOS 
ÁREA METROPOLITANA DO PORTO 
Palácio dos Correios - Rua do Estêvão, 
21, 4000-200 Porto 
Tel. +351 223 392 020  
Fax. +351 222 084 099 
E-mail: amp@amp.pt 
Site: www.amp.pt
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ÍNDICE
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 A
ABRANTES................................................. 100

ÁGUEDA.......................................................91

AGUIAR DA BEIRA.......................................85

ALANDROAL............................................. 114

ALBERGARIA-A-VELHA...............................91

ALBUFEIRA................................................ 122

ALCÁCER DO SAL..................................... 114

ALCANENA................................................ 100

ALCOBAÇA................................................ 100

ALCOCHETE.............................................. 111

ALCOUTIM................................................ 122

ALENQUER................................................ 100

ALFÂNDEGA DA FÉ.....................................71

ALIJÓ..............................................................71

ALJEZUR..................................................... 122

ALJUSTREL................................................. 114

ALMADA.................................................... 111

ALMEIDA......................................................85

ALMEIRIM.................................................. 100

ALMODÔVAR........................................... 114

ALPIARÇA.................................................. 100

ALTER DO CHÃO...................................... 114

ALVAIÁZERE.................................................91

ALVITO....................................................... 114

AMADORA................................................. 107

AMARANTE..................................................77

AMARES........................................................77

ANADIA.........................................................91

ANGRA DO HEROÍSMO.......................... 129

ANSIÃO.........................................................91

ARCOS DE VALDEVEZ................................77

ARGANIL.......................................................91

ARMAMAR...................................................71

AROUCA.......................................................92

ARRAIOLOS............................................... 114

ARRONCHES............................................. 114

ARRUDA DOS VINHOS........................... 100

AVEIRO..........................................................92

AVIS............................................................ 115

AZAMBUJA................................................ 100

 B
BAIÃO............................................................77

BARCELOS....................................................77

BARRANCOS............................................. 115

BARREIRO................................................. 111

BATALHA......................................................92

BEJA............................................................ 115

BELMONTE..................................................85

BENAVENTE.............................................. 102

BOMBARRAL............................................ 102

BORBA....................................................... 115

BOTICAS.......................................................71

BRAGA..........................................................77

BRAGANÇA..................................................71

 C
CABECEIRAS DE BASTO.............................77

CADAVAL................................................... 102

CALDAS DA RAINHA............................... 102

A  B
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CALHETA................................................... 126

CALHETA DE SÃO JORGE.......................129

CÂMARA DE LOBOS................................126

CAMINHA.................................................... 78

CAMPO MAIOR........................................115

CANTANHEDE............................................ 92

CARRAZEDA DE ANSIÃES......................... 71

CARREGAL DO SAL.................................... 85

CARTAXO................................................... 102

CASCAIS..................................................... 107

CASTANHEIRA DE PERA........................... 92

CASTELO BRANCO.................................... 85

CASTELO DE PAIVA................................... 77

CASTELO DE VIDE....................................115

CASTRO DAIRE........................................... 85

CASTRO MARIM....................................... 122

CASTRO VERDE........................................ 115

CELORICO DA BEIRA................................. 85

CELORICO DE BASTO............................... 78

CHAMUSCA.............................................. 102

CHAVES........................................................ 71

CINFÃES....................................................... 78

COIMBRA.................................................... 92

CONDEIXA-A-NOVA.................................. 94

CONSTÂNCIA............................................ 102

CORUCHE.................................................. 102

CORVO....................................................... 129

COVILHÃ...................................................... 85

CRATO........................................................ 115

CUBA.......................................................... 116

 E
ELVAS......................................................... 116

ENTRONCAMENTO.................................103

ESPINHO..................................................... 78

ESPOSENDE................................................ 78

ESTARREJA................................................... 94

ESTREMOZ................................................ 116

ÉVORA........................................................ 116

 F
FAFE...........................................................................78

FARO........................................................................122

FELGUEIRAS............................................................79

FERREIRA DO ALENTEJO..................................116

FERREIRA DO ZÊZERE........................................103

FIGUEIRA DA FOZ..................................................99

FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO.....................86

FIGUEIRÓ DOS VINHOS.....................................94

FORNOS DE ALGODRES....................................86

FREIXO DE ESPADA À CINTA.............................71

FRONTEIRA............................................................117

FUNCHAL...............................................................126

FUNDÃO...................................................................86

 G
GAVIÃO...................................................... 116

GÓIS............................................................. 94

GOLEGÃ..................................................... 103

GONDOMAR.............................................. 79

GOUVEIA..................................................... 86

GRÂNDOLA............................................... 117

GUARDA...................................................... 86

GUIMARÃES................................................ 79

 H
HORTA....................................................... 129

 I
IDANHA-A-NOVA....................................... 86

ÍLHAVO........................................................ 94

 L
LAGOA (AÇORES).....................................129

LAGOA (ALGARVE)...................................122

LAGOS........................................................ 122

LAJES DAS FLORES...................................129

LAJES DO PICO......................................... 129

LAMEGO...................................................... 72

LEIRIA........................................................... 94

LISBOA....................................................... 107

LOULÉ........................................................ 122

LOURES..................................................... 107

LOURINHÃ................................................ 103

LOUSÃ.......................................................... 94

LOUSADA.................................................... 79

 M
MAÇÃO...................................................... 104

MACEDO DE CAVALEIROS....................... 72

MACHICO.................................................. 126

MADALENA............................................... 129

MAFRA....................................................... 108

MAIA............................................................. 79

MANGUALDE............................................. 86

MANTEIGAS................................................ 87

MARCO DE CANAVESES........................... 79

MARINHA GRANDE................................... 95

MARVÃO.................................................... 117

MATOSINHOS............................................ 80

MEALHADA................................................. 95

MÊDA........................................................... 87

MELGAÇO................................................... 80

MÉRTOLA.................................................. 117

MESÃO FRIO............................................... 72

MIRA............................................................. 95

MIRANDA DO CORVO.............................. 95

MIRANDA DO DOURO............................. 72

MIRANDELA................................................ 72

MOGADOURO........................................... 72

MOIMENTA DA BEIRA.............................. 72

MOITA........................................................ 111

MONÇÃO.................................................... 80

MONCHIQUE............................................ 124

MONDIM DE BASTO................................. 72

MONFORTE.............................................. 117

MONTALEGRE............................................ 73

MONTEMOR-O-NOVO...........................117

MONTEMOR-O-VELHO............................ 96

MONTIJO................................................... 112

MORA......................................................... 118

MORTÁGUA................................................ 87

MOURA...................................................... 118

MOURÃO.................................................. 118

MURÇA........................................................ 73

MURTOSA................................................... 96

 N
NAZARÉ..................................................... 104

NELAS.......................................................... 97

NISA............................................................ 118

NORDESTE................................................ 130

 O
ÓBIDOS..................................................... 104

ODEMIRA.................................................. 118

ODIVELAS.................................................. 108

OEIRAS....................................................... 104
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OLEIROS.......................................................87

OLHÃO....................................................... 124

OLIVEIRA DE AZEMÉIS...............................96

OLIVEIRA DE FRADES.................................87

OLIVEIRA DO BAIRRO................................96

OLIVEIRA DO HOSPITAL............................96

OURÉM...................................................... 104

OURIQUE.................................................. 118

OVAR.............................................................96

 P
PAÇOS DE FERREIRA..................................80

PALMELA................................................... 112

PAMPILHOSA DA SERRA...........................87

PAREDES DE COURA..................................80

PAREDES......................................................80

PEDRÓGÃO GRANDE................................97

PENACOVA...................................................97

PENAFIEL......................................................80

PENALVA DO CASTELO.............................87

PENAMACOR...............................................88

PENEDONO.................................................73

PENELA.........................................................97

PENICHE.................................................... 104

PESO DA RÉGUA.........................................73

PINHEL..........................................................88

POMBAL.......................................................97

PONTA DELGADA.................................... 130

PONTA DO SOL........................................ 126

PONTE DA BARCA......................................80

PONTE DE LIMA..........................................81

PONTE DE SOR........................................ 119

PORTALEGRE............................................ 118

PORTEL...................................................... 119

PORTIMÃO................................................ 124

PORTO..........................................................81

PORTO DE MÓS..........................................98

PORTO MONIZ......................................... 126

PORTO SANTO......................................... 126

PÓVOA DE LANHOSO...............................81

PÓVOA DE VARZIM....................................89

POVOAÇÃO............................................... 130

PRAIA DA VITÓRIA................................... 130

PROENÇA-A-NOVA.....................................88

 R
REDONDO................................................ 119

REGUENGOS DE MONSARAZ............... 119

RESENDE......................................................81

RIBEIRA BRAVA........................................ 127

RIBEIRA DE PENA........................................73

RIBEIRA GRANDE..................................... 130

RIO MAIOR................................................ 104

 S
SABROSA......................................................73

SABUGAL......................................................88

SALVATERRA DE MAGOS....................... 105

SANTA COMBA DÃO..................................88

SANTA CRUZ............................................. 127

SANTA CRUZ DA GRACIOSA.................. 130

SANTA CRUZ DAS FLORES..................... 131

SANTA MARIA DA FEIRA............................82

SANTA MARTA DE PENAGUIÃO���������������������������74

SANTANA.................................................. 127

SANTARÉM............................................... 105

SANTIAGO DO CACÉM........................... 119

SANTO TIRSO..............................................82

SÃO BRÁS DE ALPORTEL....................... 124

SÃO JOÃO DA MADEIRA............................98

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA........................74

SÃO PEDRO DO SUL..................................88

SÃO ROQUE DO PICO............................ 131

SÃO VICENTE............................................ 127

SARDOAL................................................... 105

SÁTÃO...........................................................88

SEIA...............................................................88

SEIXAL........................................................ 112

SERNANCELHE............................................74

SERPA......................................................... 119

SERTÃ............................................................89

SESIMBRA................................................. 112

SETÚBAL.................................................... 112

SEVER DO VOUGA......................................98

SILVES........................................................ 124

SINES.......................................................... 120

SINTRA....................................................... 109

SOBRAL DE MONTE AGRAÇO............... 105

SOURE..........................................................98

SOUSEL...................................................... 120

 T
TÁBUA...........................................................98

TABUAÇO.....................................................74

TAROUCA.....................................................74

TAVIRA....................................................... 124

TERRAS DE BOURO....................................82

TOMAR...................................................... 105

TONDELA.....................................................89

TORRE DE MONCORVO............................74

TORRES NOVAS....................................... 105

TORRES VEDRAS...................................... 105

TRANCOSO..................................................89

TROFA...........................................................82

 V
VAGOS..........................................................98

VALE DE CAMBRA.......................................98

VALENÇA......................................................82

VALONGO....................................................82

VALPAÇOS....................................................74

VELAS......................................................... 131

VENDAS NOVAS....................................... 120

VIANA DO ALENTEJO.............................. 120

VIANA DO CASTELO...................................83

VIDIGUEIRA............................................... 120

VIEIRA DO MINHO......................................83

VILA DE REI...................................................89

VILA DO BISPO......................................... 124

VILA DO CONDE.........................................83

VILA DO PORTO....................................... 131

VILA FLOR.....................................................75

VILA FRANCA DE XIRA............................. 109

VILA FRANCA DO CAMPO...................... 131

VILA NOVA DA BARQUINHA................. 105

VILA NOVA DE CERVEIRA..........................83

VILA NOVA DE FAMALICÃO......................83

VILA NOVA DE FOZ COA...........................75

VILA NOVA DE GAIA...................................83

VILA NOVA DE PAIVA.................................89

VILA NOVA DE POIARES............................82

VILA POUCA DE AGUIAR...........................98

VILA REAL.....................................................75

VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO������������ 124

VILA VELHA DE RÓDÃO.............................89

VILA VERDE..................................................83

VILA VIÇOSA.............................................. 120

VIMIOSO.......................................................75

VINHAIS........................................................75

VISEU.............................................................89

VIZELA...........................................................83

VOUZELA......................................................89
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ÍNDICE
Autarcas

 A
Adelino Augusto da Rocha Soares.........................125 

Aires Henrique do Couto Pereira.............................81

Alberto Costa ................................................................82

Alberto Machado..........................................................75

Alberto Monteiro Pereira...........................................72

Alda Maria Correia de Carvalho................................92

Alexandre Branco Gaudêncio.................................130

Álvaro Beijinha............................................................119

Álvaro José Azedo.......................................................118

Álvaro Manuel Balseiro Amaro...............................112

Amílcar José Nunes Salvador.....................................89

Ana Paula Fernandes Martins.................................124

Anabela Gaspar de Freitas.......................................105

André Filipe dos Santos Matos Rijo........................100

Ângelo Manuel Mendes Moura................................72

Anselmo Antunes de Sousa.......................................87

António Almeida Henriques......................................89

Antonino Augusto Amaral Loureiro e Santos.......91

Antonino Aurélio Vieira de Sousa.............................81

António Benjamim da Costa Pereira.......................78

António Cardoso Barbosa..........................................83

António Domingos da Silva Tiago............................79

António dos Santos Robalo.......................................88

António Fernando Vilela.............................................83

António de Jesus Figueira Mendes.........................117

António João Feio Valério.........................................114

António Jorge Fidalgo Martins...................................75

António José Fernandes Barbosa.............................80

António José Lopes Anselmo...................................115

António José Martins Coutinho.................................98

António José Rega Matos Recto..............................119

António José Rosa de Brito.......................................115

António José Domingues............................................91

António Luís Beites Soares.........................................88

António Machado.........................................................85

António Manuel Ascenção Mestre Bota...............114

António Manuel das Neves Nobre Pita.................115
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FE

António Manuel Pina Fonseca................................. 86

António Miguel Borges Soares...............................130

António Miguel Cabedal Borges............................105

António Miguel Costa Baptista................................. 95

António Pina...............................................................124

António Pinto Dias Rocha.......................................... 85

Amílcar de Castro Almeida ....................................... 74

Armando Silva Mourisco........................................... 78

Armindo Moreira Palma Jacinto.............................. 86

Artur Nunes.................................................................. 72

Augusto Manuel dos Reis Marinho......................... 80 

Avelino Silva.................................................................. 81

 B
Benjamim do Nascimento Pereira Rodrigues..... 72

Bernardino António Bengalinha Pinto.................120

 C
Carlos Alberto Chaves Monteiro............................. 86

Carlos André Teles Paulo de Carvalho................... 74

Carlos Ângelo Ferreira Monteiro............................. 94

Carlos António Pinto Coutinho..............................102

Carlos Esteves de Carvalho....................................... 73

Carlos Filipe Camelo Miranda de Figueiredo........ 88

Carlos Henrique Lopes Rodrigues........................131

Carlos Manuel Antunes Bernardes.......................105

Carlos Manuel da Fonseca Ascensão..................... 85

Carlos Manuel Figueira de Ornelas Teles............126

Carlos Manuel Rodrigues Pinto de Sá..................116

Carlos Silva Santiago................................................... 74

Célia Margarida Gomes Marques........................... 91

Célia Maria da Silva Pecegueiro.............................120

Cidália Maria de Oliveira Rosa Ferreira.................. 95

Cristina de Fátima Silva............................................129

Cristina Vieira................................................................ 79

 D
Décio Natálio Almada Pereira................................129

Diamantino  Sabina.................................................... 94

Domingos Bragança................................................... 79

Domingos Manuel Alves Carvas.............................. 73

Duarte de Almeida Novo........................................... 96

 E
Eduardo Manuel Dobrões Tavares......................... 71

Eduardo Vitor Rodrigues........................................... 83

Emídio Ferreira dos Santos Sousa.......................... 82

Elísio Oliveira Duarte Fernantes............................... 86

Emílio Augusto Ferreira Torrão................................ 96

Esmeraldo Saraiva Neto Carvalhinho.................... 87

 F
Fermelinda de Jesus Pombo Carvalho.................114

Fernanda Maria Pereira Asseiceira.......................100

Fernando Eirão Queiroga.......................................... 71

Fernando Fidalgo Caçoilo.......................................... 94

Fernando Francisco Teixeira de Barros................. 75

Fernando Manuel Pina Pinto..................................111

Fernando Manuel dos Santos Freire....................105

Fernando Manuel Tinta Ferreira............................102

Fernando Marques Jorge.......................................... 87

Filipe Sousa.................................................................127

Francisco António Martins dos Reis......................114

Francisco Augusto Caimoto Amaral.....................122

Francisco João Ameixa Ramos...............................116

Francisco José Mateus Guimarães.......................... 72

Francisco Lopes de Carvalho.................................... 87

Francisco Luís Teixeira Alves..................................... 77 

Francisco Manuel Firmino de Jesus......................112

Francisco Silvestre de Oliveira................................102

Frederico da Costa Rosa..........................................111

 G
Gonçalo Fernando da Rocha de Jesus................... 78

Gonçalo Nuno Gordalina Lopes.............................. 94

Gonçalo Nuno Amanso Lagem.............................117

Gustavo de Sousa Duarte......................................... 75

 H
Hélder Manuel Ramalho de Sousa Esménio......105

Henrique Bertino Batista Antunes........................104

Hernâni Dinis Venâncio Dias.................................... 71

Hortênsia dos Anjos Chegado Menino................117

Hugo Luís Pereira Hilário.........................................118

Hugo Miguel Henrique Pereira..............................122

Humberto da Silva Marques..................................104

Humberto Fernando Leão Pacheco de Brito....... 80

Humberto José Baptista Oliveira............................. 97

 I
Inês de Medeiros Victorino de Almeida...............111

Isilda Maria Varges Gomes.....................................124

 J
Jacinto Manuel Lopes Cristas Flores.....................103

João António Serranito Nunes...............................115

João Avelino Rodrigues de Carvalho....................... 73

João Duarte Anastácio de Carvalho......................103

João Emanuel Silva Câmara....................................126

João Fernando Brito Nogueira................................. 83

João Manuel Casaca Português.............................116
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A Altice Empresas é o parceiro tecnológico de referência com soluções que 
contribuem para um futuro mais eficiente e sustentável.

Com inovação, pode mudar o mundo. Faça parte da mudança.

Saiba mais através do seu gestor ou ligue 16 206
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